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EMPRESA CONTRATANTE

8 Empresa: VENETO TRANSPORTES LTDA

Fod CNPJ: 57.894.016/0001-02
FoJ CNAE:  49.30-2/01
Atividade o . .
@ . Transporte rodoviario de carga, exceto produtos perigosos e mudancas, (Grau de Risco: 3)

Q, Telefone: 1121316400
Q, Celular: 11993867706

£ E-Mail: aparecido.souza@venetolog.com.br

@ Endereco: Alameda 3 sargento alcides de oliveira n°. 549, Parque Novo Mundo, CEP: 02145-040, Sao Paulo - SP

2.1 REPRESENTANTE DA EMPRESA

8 Nome: MARLI FERREIRA LIMA

@ Cargo: GERENTE ADMINISTRATIVO
RG: 12116766

CPF: 99495341868




3 INTRODUCAO
Este documento segue a NR-01, Portaria SEPRT n° 6.730/2020, DOU 12/03/20.

O Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) compreende o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR),
abrangendo a inclusao e integracao de planos, programas e demais documentos estabelecidos pela legislacao de
Seguranca e Salude no Trabalho (SST). Essas medidas estao interligadas com outras Normas Regulamentadoras,
com especial destaque para a NR-07 (PCMSO - Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional).

Contém o Inventario Geral de Riscos, uma parte essencial do PGR, identificando e avaliando agentes fisicos,
quimicos, biologicos, ergondmicos e mecanicos nas atividades da empresa.

# Este documento cumpre as exigéncias da NR-09 no que diz respeito a avaliacdo de riscos de agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos.

# Este documento esta em conformidade com as exigéncias da NR-17, estabelecendo as situagdes em que uma
Analise Ergondmica do Trabalho (AET) complementar deve ser realizada.

As informacbes neste documento sdo essenciais para elaborar o Plano Anual de Acdo em Salde e Seguranca
Ocupacional. Ele permite identificar e implementar medidas de controle adequadas, visando aprimorar a
seguranca e salde no trabalho. Além disso, abrange o monitoramento continuo e avaliacdo, para uma gestao
eficaz da seguranca ocupacional.

Os riscos identificados nos diferentes grupos de trabalhadores fornecerao embasamento para a elaboracao e/ou
revisao do Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional (PCMSO).

4 OBJETIVOS

# Realizar a caracterizacdo da exposicdo as condigcdes perigosas e aos agentes potencialmente nocivos, tais
como quimicos, fisicos, bioldgicos e outros fatores estressores, que possam representar uma carga de trabalho
significativa do ponto de vista fisico e/ou mental;

# Realizar a caracterizacao da intensidade e variacao temporal das exposicdes dos trabalhadores, sejam eles
contratados internamente ou terceirizados, que desempenham suas atividades dentro dos limites da empresa;

# Realizar a avaliagao dos riscos potenciais relacionados a seguranca e saude de todos os trabalhadores;

% Estabelecer prioridades e propor metas para controlar as exposicoes que apresentem riscos considerados
inaceitaveis e/ou intoleraveis;

# Realizar de forma sistematica e organizada o registro das avaliacdes ambientais realizadas na empresa,
garantindo a documentacao adequada e segura dessas analises para fins de acompanhamento, monitoramento
e conformidade com as normas e regulamentacdes pertinentes;

# Compartilhar de forma abrangente os resultados do processo de identificacao de perigos e avaliacao de riscos
com todos os trabalhadores envolvidos, garantindo uma efetiva comunicacao para promover a conscientizacao
e a adocao de medidas preventivas adequadas; e

# Manter um registro detalhado das exposicoes dos trabalhadores, visando a analise e ao gerenciamento eficaz
de potenciais problemas de saude, por meio da utilizacdo de informacdes concretas coletadas anteriormente.



5 ABRANGENCIA

O presente programa contemplara os riscos identificados nos setores da unidade operacional, conforme estipulado
pela Norma Regulamentadora NR 01 da Portaria 3214/78.

O processo tem inicio com a caracterizacao inicial da unidade, abrangendo os setores, suas respectivas funcoes e
atividades, bem como a composicao da forca de trabalho, os agentes ambientais presentes e os fatores estressores
identificados.

Esses dados sao utilizados como fundamento para determinar os grupos de exposicao e as atividades nao rotineiras
ou realizadas por empresas contratadas, nas quais os riscos serao identificados e avaliados:

# Agentes fisicos, incluindo, mas ndo se limitando a: ruido, vibracoes, variacdes de temperatura e pressao,
radiacoes ionizantes e nao ionizantes, bem como umidade;

# Agentes quimicos, como névoas, brumas, poeiras, fumos, gases e vapores, podem afetar a salde e seguranca
dos trabalhadores. E importante conhecer esses elementos e tomar medidas de prevencao e controle
adequadas.

# Agentes biologicos, como bactérias, fungos, protozoarios e virus, sdo elementos presentes no ambiente que
podem afetar os seres vivos. Esses agentes podem ter efeitos prejudiciais e sao alvo de estudo e atencao para
prevencao e controle.

# Agentes mecanicos, entre outros, tém o potencial de causar acidentes, como layout fisico inadequado,
maquinas e equipamentos desprotegidos, ferramentas inadequadas ou defeituosas, eletricidade, risco de
incéndio ou explosdo, animais peconhentos e armazenamento inadequado; e

# Agentes ergondmicos, entre outros, englobam todas as condicdoes que afetam o bem-estar dos individuos,
sejam eles de natureza fisica, mental ou organizacional. Eles podem ser compreendidos como elementos que
influenciam nas caracteristicas psicofisiologicas dos profissionais, resultando em desconforto e problemas de
saude. Exemplos de riscos ergonomicos incluem levantamento de cargas pesadas, ritmo excessivo de trabalho,
monotonia, tarefas repetitivas, postura inadequada entre outros.

5.1 DEFINICOES

# Danos: Refere-se aos impactos resultantes de perigos relacionados a lesdes, doencas ou a combinacao de
ambos. Esses danos podem afetar negativamente a salde, a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores.

# Perigo: Refere-se a uma fonte, condicdao ou acdao que apresenta o potencial de ocasionar danos fisicos,
colocando em risco a integridade e o bem-estar dos trabalhadores. Esses perigos podem assumir diversas
formas, desde substancias toxicas e equipamentos defeituosos até ambientes hostis ou praticas inseguras.

# Identificacdo de Perigos: O processo de reconhecer e definir as caracteristicas de um perigo. Envolve analisar
minuciosamente ambientes, equipamentos e atividades, identificando fontes potenciais de riscos.

# Risco: Analise criteriosa da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou exposicdo, bem como a
avaliacao da gravidade das lesdes ou doencas que podem resultar desses eventos ou exposicoes. Essa avaliacao
é fundamental para identificar e compreender os potenciais impactos a saude e seguranca dos trabalhadores.

# Avaliacao de Riscos: Consiste em um processo minucioso e sistematico de avaliar o risco proveniente de um
perigo especifico, levando em consideracdo uma série de elementos essenciais. Durante essa avaliacao, é
analisada a probabilidade de ocorréncia do perigo, bem como a gravidade das consequéncias associadas,
como lesdes ou doencas. Além disso, sdao considerados os controles existentes, ou seja, as medidas de
prevencdo e protecao implementadas para reduzir o risco. Com base nessa analise criteriosa, € possivel



determinar se o risco é aceitavel dentro dos parametros estabelecidos pela empresa e pelas regulamentacdes
legais aplicaveis.

# Risco Aceitavel: Refere-se a um nivel de risco reduzido que a empresa esta disposta a tolerar, levando em
consideracao uma variedade de fatores. Além das obrigacoes legais que regem a seguranca e salde
ocupacional, a politica interna da empresa desempenha um papel crucial na determinacao do nivel aceitavel
de risco. Essa politica pode ser baseada em padroes e diretrizes especificas, bem como na cultura
organizacional da empresa.

# Estimativa de Risco: O processo de avaliar a frequéncia, probabilidade e consequéncias de um perigo. Por
meio de uma abordagem sistematica, sao identificados e compreendidos os riscos potenciais em situacoes de
trabalho.

# Nivel de Acdo: Refere-se a um limite a partir do qual devem ser tomadas medidas preventivas para minimizar
a probabilidade de exposicoes a agentes ambientais excederem os limites de tolerancia.

# Limite de Tolerdncia (LT): O Limite de Tolerancia refere-se a concentracao maxima ou minima de um agente,
bem como a intensidade relacionada a natureza e ao tempo de exposicao, que ndo causara danos a salde dos
trabalhadores ao longo de sua vida profissional. Esses limites sao estabelecidos com base em normas
regulamentadoras, como o item 15.1.5 da NR 15, e estao contidos na Portaria 3214.

# Valor Teto: Refere-se a concentracao maxima que ndo pode ser ultrapassada em nenhum momento durante
a exposicao do trabalhador. Esse valor representa um limite estrito e tem como objetivo garantir a seguranca
e a saude dos trabalhadores, evitando a exposicdo a concentracdes nocivas de agentes no ambiente de
trabalho.

Obs.: A relacdo entre perigo e dano é similar a relacdo de causa e efeito. E importante entender que o perigo
pode ocasionar danos, da mesma forma como uma causa pode ocasionar efeitos.

5.2 ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE AGAO

Com o objetivo de assegurar a protecao efetiva dos trabalhadores, as estratégias e metodologias de acdo sao
implementadas para garantir a adocao de medidas de controle nos ambientes de trabalho, levando em
consideracao as seguintes prioridades:

# Eliminar ou reduzir a utilizacdo e formacao de agentes prejudiciais que representam riscos a salde e ao bem-
estar fisico dos trabalhadores. Isso pode ser alcancado por meio da implementacao de medidas de controle
eficazes e apropriadas de maneira profissional;

# Visando proteger a salde dos trabalhadores, é essencial adotar medidas preventivas eficazes para evitar o
surgimento, liberacao ou disseminacao de agentes prejudiciais no ambiente de trabalho;

# Implementar medidas eficazes para reduzir os niveis ou concentracao de agentes prejudiciais a salde no
setor, visando proteger o bem-estar dos trabalhadores; e

# Fornecer treinamento aos trabalhadores, informando-os sobre a gravidade dos riscos identificados (fisicos,
quimicos, bioldgicos, mecanicos/acidentes e ergonémicos).



5.3 LEVANTAMENTO PRELIMINAR DE PERIGOS

0 responsavel pela empresa, como parte de suas responsabilidades, deve garantir que todas as modificacdes e/ou
novos projetos a serem implementados sejam avaliados de maneira preliminar. Essa avaliacao preliminar tem
como objetivo identificar e analisar criteriosamente quaisquer perigos potenciais e os riscos associados que
possam estar presentes nesses projetos ou modificacdes. Ao realizar essa analise de riscos de forma antecipada,
busca-se assegurar a seguranca e a integridade tanto dos colaboradores quanto das operagcdes da empresa, ao
tomar medidas preventivas adequadas e eficazes.

Realizado por meio da caracterizacao abrangente de todos os trabalhadores, incluindo seus nomes, setores, cargos
e atividades exercidas dentro da empresa, datas de admissao nos respectivos setores e regimes de revezamento.
O objetivo desse estudo € analisar a relacao entre os processos de trabalho e os agentes ambientais presentes
tanto na funcéo especifica quanto no setor como um todo.

5.4 AVALIAGAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Nivel de Probabilidade: Durante a avaliacao do risco, € atribuida uma gradacao a probabilidade de ocorréncia do
dano (ou efeito critico). Essa gradacao é feita por meio de um indice que varia de 1 a 4, onde cada valor possui
um significado especifico, conforme detalhado na tabela abaixo:

SIGNIFICADO EM TERMOS DE PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DO DANO
01 | Possivel, mas é altamente improvavel;
02 | Improvavel;
03 | Pouco Provavel; e

04 | Provavel, ou quase certo de que ocorra

ABORDAGENS PARA ATRIBUIR O VALOR DA PROBABILIDADE

- Determinado com base em dados estatisticos de acidentes de trabalho ou doencas correlatas, obtidos pela
empresa, setor ou funcédo especifica, especialmente em situacoes semelhantes, € possivel identificar padroes e
tendéncias relevantes. Essas informacoes sdo fundamentais para avaliar os riscos ocupacionais e implementar
medidas preventivas eficazes;

- Determinado com base no perfil de exposicdo quantitativa, determinado por meio do calculo da média
aritmética ou do percentil 95% do perfil de exposicdo, € realizado um comparativo com o valor do limite de
exposicao ocupacional;

- Determinado com base no perfil de exposicao qualitativa, nos casos em que ndo seja possivel ou nao haja
disponibilidade de dados quantitativos. Quanto maior a intensidade, duracéo e frequéncia da exposicdo, maior
sera a probabilidade de ocorréncia do dano, resultando em um valor atribuido mais elevado a Probabilidade; e

- Determinado com base no fator de protecao, levando em consideracao a presenca e a adequacao das medidas
de controle. A medida que essas medidas se mostrarem mais adequadas e eficazes, menor sera o valor atribuido
a Probabilidade.




CRITERIOS PARA A GRADACAO DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA
DOS RISCOS AMBIENTAIS (FiSICOS, QUIMICOS OU BIOLOGICOS)

PERFIL DE
EXPOSICAO QUALITATIVO

PERFIL DE
EXPOSICAO QUANTITATIVO

FATOR
DE PROTEGCAO

01

Exposicao Baixa: O contato com o agente
é ocasional, ou frequente contendo
concentragoes e intensidades
baixissimas.

Exposicao inferior a 10% do Limite de
Exposicdo  Ocupacional  (LEO). O
percentil 95 é menor que 0,1 vezes o
LEO.

As medidas de controle existentes sao
adequadas, eficientes e ha garantias de
que sejam mantidas em longo prazo

02

Exposicao Moderada: Contato frequente
com o agente em niveis baixos de
concentracdo e intensidade, ou
ocasional em niveis elevados.

Exposicao variando de 10% a 50% do
Limite de Exposicao Ocupacional (LEO).
0 percentil 95 fica entre 0,1 vezes o LEO
e 0,5 vezes o LEO.

As medidas de controle existentes sao
adequadas e eficientes, mas nao ha
garantias de que sejam mantidas em
longo prazo.

03

Exposicao Significativa: O contato com o
agente é frequente e em concentracoes
e intensidades elevadas.

Exposicao entre 50% e 100% do Limite de
Exposicao  Ocupacional  (LEO). O
percentil 95 varia de 0,5 vezes o LEO a
1,0 vezes o LEO.

As medidas de controle existentes sao
adequadas, mas com desvios
significativos. Eficiéncia incerta, sem
garantia de manutencao adequada.

INDICE DE PROBABILIDADE

s

04

Exposicao Excessiva: O contato com o

Exposicao estimada acima do Limite de

Medidas de controle inexistentes ou as

medidas existentes sao
reconhecidamente vistas como
inadequadas.

agente é frequente e apresenta
concentracoes e intensidades em valores
elevadissimos.

Exposicao Ocupacional (LEO). E superior
a 100% do LEO. O percentil 95 é maior
que 1,0 vez o LEO.

Quadro adaptado de MULHAUSEN & DAMIANO (1998) e Apéndice da BS 8800.

Observagao: Caso a exposicdo a contaminantes atmosféricos ou ruido seja considerada excessiva, ou seja,
ultrapasse os limites estabelecidos, é necessario avaliar a probabilidade de ocorréncia do dano. Isso é feito com
base no julgamento profissional do avaliador, atribuindo valores de 1, 2 ou 3. Essa analise considera a adequacao
do EPI, sua manutencao e uso efetivo. Aplica-se apenas quando tanto o PCA (Programa de Conservacao Auditiva)
quanto o PPR (Programa de Protecao Respiratoria) sao eficazes.

CRITERIOS PARA A GRADACAO DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA
DOS RISCOS ERGONOMICOS OU MECANICOS (ACIDENTE)

PERFIL DE EXPOSICAO CONTROLE

Um curto periodo, correspondendo a| N&o se evidencia a necessidade de adocao de medidas preventivas, uma vez que a
menos de 10% do tempo amostral (seja| continuidade dessa situacdo encontra-se assegurada. Além disso, ndo consta nenhum
ele uma jornada ou um ciclo). registro de incidentes ou acidentes associados ao perigo avaliado.

Corresponde a uma faixa de tempo| Sdo implementadas medidas preventivas apropriadas; entretanto, ndao é possivel
entre 10% e 40% do periodo amostral | garantir a sua viabilidade em longo prazo e/ou tém sido registradas queixas em termos
(seja ele uma jornada ou um ciclo). de comunicagoes verbais e/ou historico de incidentes relacionados ao perigo avaliado.

Foram implementadas medidas de prevencao, no entanto, apresentaram desvios ou
problemas significativos, e a garantia de sua manutencao néo esta estabelecida. Além
disso, ha um historico de acidentes com afastamentos temporarios relacionados ao
perigo avaliado.

Corresponde a uma faixa de tempo
entre 40% a 70% do periodo amostral
(seja uma jornada ou ciclo).
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Corresponde a uma faixa de tempo
acima de 70% do periodo amostral
(seja uma jornada ou ciclo).

Nao foram adotadas medidas de prevencao ou, quando adotadas, foram reconhecidas
como inadequadas. Adicionalmente, registra-se um historico de acidentes resultando
em afastamentos permanentes relacionados ao perigo avaliado.




Gravidade (ou Severidade): Para a avaliacdo da gravidade/severidade do dano potencial (efeito critico),
atribuido um indice de gravidade que varia de 01 a 04, com base nos critérios apresentados abaixo.

| -l

CRITERIOS PARA A GRADACAO DA GRAVIDADE/SEVERIDADE
DOS RISCOS AMBIENTAIS (FiSICOS, QUIMICOS OU BIOLOGICOS)

01

Critério Utilizado: Lesao ou doenca de natureza leve, com efeitos levemente prejudiciais e reversiveis.
Exemplos: Lesoes de baixa gravidade, irritacoes leves que nao resultem em afastamento superior a 15 dias.

02

Critério Utilizado: Lesao ou doenca grave, com efeitos reversiveis significativos e prejudiciais.
Exemplos: Irritacdes graves, pneumoconiose, lesoes reversiveis que requerem afastamento superior a 15 dias.

iNDICE DE

03

Critério Utilizado: Lesao ou doenca grave, com efeitos irreversiveis limitadores da capacidade funcional.
Exemplos: PAIR, danos ao SNC, les6es com sequelas que implicam em afastamentos prolongados ou limitacoes

na capacidade funcional.

LD AVIDNANC /ICEN/EDINA

04

Critério Utilizado: Lesao grave ou doenca com incapacidade ou risco de fatalidade.
Exemplos: Amputacdes de membros ou 6rgaos que causem incapacidade permanente para o trabalho, lesdes
multiplas que resultem em o6bito, doencgas progressivas potencialmente fatais, como pneumoconiose e cancer.

CRITERIOS PARA A GRADACAO DA GRAVIDADE/SEVERIDADE
DOS RISCOS ERGONOMICOS OU MECANICOS (ACIDENTE)

HUMANAS

ORGANIZACIONAL

PESSOAS EXPOSTAS (PE)

01

Podem resultar em desconforto,
sobrecarga ou lesées leves, nao
demandando afastamento.

Apresenta interferéncia minima ou
inexistente no processo.

Engloba uma parcela de até
10% do conjunto total de
trabalhadores da organizacao.

02

Podem ocasionar desconforto, lesoes
moderadas, lesdes reversiveis e/ou
afastamentos de até 15 dias.

Resulta em curtas interrupcoes e
ligeiras reducdes na produtividade.

Engloba uma parcela entre 10%
até 30% do conjunto total de
trabalhadores da organizacao.

03

Podem ocasionar lesdes de natureza
grave, lesbes irreversiveis e/ou
afastamentos temporarios com
periodo superior a 15 dias.

Resulta em pausas com uma moderada
reducao na produtividade.

Engloba uma parcela entre 30%
até 60% do conjunto total de
trabalhadores da organizacao.

INDICE DE GRAVIDADE/SEVERIDADE
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04

Podem resultar em lesoes de gravidade
elevada, lesbes irreversiveis e
incapacitantes, e/ou acarretar em
afastamento permanente.

Resulta em pausas significativas com
uma expressiva diminuicado na
produtividade.

Engloba uma parcela superior a
60% do conjunto total de
trabalhadores da organizacao.

COM O POTENCIAL DO
PERIGO EM CAUSAR DANOS,
COMO POR EXEMPLO:

A GRADACAO DA
GRAVIDADE/SEVERIDADE DO
DANO TAMBEM PODE SER
FEITA UTILIZANDO CRITERIOS
ESPECIAIS RELACIONADOS

& Potencial carcinogénico, mutagénico e teratogénico de agentes quimicos e fisicos segundo

a |IARC ou ACGIH.

# Potencial de agentes quimicos em causar danos a olhos e pele.

por "biosafety”).

& Valor do TLV (Limite de Exposicao Ocupacional da ACGIH) para contaminantes atmosféricos.
Quanto menor o TLV, maior o potencial de danos (ACGIH, ultima versao).

& Classificacao de riscos para Agentes Bioldgicos - Micro-organismos patogénicos definidos por
comités de Biosseguranca, seguindo critérios do CDC norte-americano (www.cdc.gov, busca




CRITERIOS ESPECIAIS PARA GRADACAO DA GRAVIDADE EM FUNCAO DO POTENCIAL DO PERIGO
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Através da avaliacao e analise dos valores atribuidos a probabilidade e a gravidade/severidade do dano, utilizamos
a Matriz de Risco para estimar e determinar a categoria de cada risco. Essa matriz € uma ferramenta valiosa que
nos permite definir a categoria de risco resultante dessa combinacdo, fornecendo assim uma base solida para a
tomada de decisdes. Com esse processo, podemos identificar de forma precisa os niveis de risco envolvidos e
implementar as medidas adequadas para mitiga-los, visando a seguranca e protecao de todos os envolvidos.



No ambito deste Programa de Gerenciamento de Riscos, utilizamos uma Matriz de Risco especialmente
desenvolvida, seguindo um formato 4x4. Essa matriz foi adaptada a partir das estimativas de gradacoes de
Severidade e Probabilidade recomendadas pela AIHA, AS/NZS 4360 e Comissao Europeia, as quais sao amplamente
reconhecidas como referéncias de exceléncia nesse campo. Essa abordagem nos permite uma avaliacao precisa e
abrangente dos riscos, garantindo uma base solida para a tomada de decisdes fundamentadas. Ao adotar essa
matriz, reforcamos nosso compromisso em promover uma gestao eficaz dos riscos, em conformidade com as
diretrizes estabelecidas pelos orgaos especializados.

A matriz em questao é aplicavel tanto a avaliacdes qualitativas quanto quantitativas, uma vez que as tabelas de
gradacao sugeridas possuem estimativas adequadas para ambos os tipos de avaliacao.

A matriz contém cinco niveis de risco distintos.

# (01) Irrelevante;
% (02 - 04) Baixo;

# (04 - 06) Médio;
& (08 - 12) Alto; e
# (16) Critico.

Para cada nivel de risco, € recomendado um método especifico de controle, levando em consideracao a estimativa
(grau de certeza) da avaliacdo. Nesse sentido, os riscos de niveis mais elevados recebem prioridade de acéo.

GRAVIDADE / SEVERIDADE
Leve (01) Severo (02) Irreversivel (03) Fatal (04)

Altamente Improvavel (01) 01 02 03 04
L
Q ’
é‘ Improvavel (02) 02 04 06 08
|
Q
< s
3 Pouco Provavel (03) 03 06 09
&

Provavel (04) 04 08 6

Legenda do Nivel de Risco

01 - Irrelevante

02 - 04 | - Baixo

04 - 06 | - Médio

08 -12 | - Alto
16 - Critico

Com o objetivo de aprimorar a compreensao, apresentaremos de forma pratica como essa Matriz de Risco pode
ser aplicada de maneira eficaz. Para isso, forneceremos um exemplo especifico que se baseia na avaliacdo do
ruido ocupacional como ponto central.



Exemplo de aplicacdo da Matriz de Risco:

- Probabilidade: Um ruido ocupacional de 40 dB é classificado como nivel 2 (improvavel) de acordo com a
tabela de classificacao adaptada da AIHA. Isso representa entre 10% e 50% do Limite de Exposicao Ocupacional
(LEO) de 85 dB permitido para 8 horas de atividade.

- Severidade: Uma doenca resultante de ruido ocupacional é classificada como "Lesdao ou doenga critica
irreversivel que pode limitar a capacidade funcional" de acordo com a tabela de referéncia, sendo
categorizada como nivel 3 (Irreversivel) em termos de severidade.

- Nivel de Risco: O nivel de risco ¢ determinado multiplicando-se a probabilidade pela severidade. No
presente caso, temos 2 x 3, resultando em 6 (irreversivel) de acordo com a matriz utilizada.

Se invertermos os valores de severidade para 2 e de probabilidade para 3, o nivel do risco ainda seria 6. No
entanto, o risco passaria a ser classificado como Severo (6), e ndao mais como Irreversivel (6). Isso ocorre
porque a severidade tem maior peso na determinacao do nivel do risco.

5.5 ATUALIZACAO E PERIODICIDADE
# E necessario manter o inventario de riscos ocupacionais sempre atualizado.

# O historico das atualizacdes deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo
estabelecido em normatizacao especifica.

A avaliacao de riscos deve ser um processo continuo e ser revisada a cada dois anos, além de ser atualizada diante
das seguintes circunstancias:

# Apds a implementacdo das medidas preventivas, é necessario realizar a avaliacdo dos riscos residuais;

# Apds a implementacdo de inovacdes e modificacées nas tecnologias, ambientes, processos, condicées,
procedimentos e organizacao do trabalho, que possam resultar em novos riscos ou alterar os riscos existentes;

# Na presenca de inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias identificadas nas medidas de prevencao;
# Quando ocorrerem acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho; e
# No caso de alteracao nos requisitos legais aplicaveis.

Observacao: No caso de organizacdes que possuam certificagdes em Sistemas de Gestao de Salde e Seguranca
Ocupacional, o prazo pode ser estendido até trés (3) anos.



6 CRITERIOS DE CONTROLE
6.1 CRITERIOS DE PRIORIZAGAO PARA PLANOS DE AGAO

Serao classificadas da seguinte forma:

Para cada prioridade definida, é tracada uma forma de atuacdo, que deve considerar os casos:

DETERMINAGAO E CLASSIFICAGAO DOS NiVEIS DE RISCO

NIVEIS
DE RISCO (N)

CLASSIFICAGA
o

CONDUTA

Classificacdo - P1: E de extrema urgéncia realizar as acdes corretivas com
P1 prioridade, conforme o plano de acdo. O nivel de risco sera reavaliado apos a
implementacao ou execucao das medidas.

Classificacdo - P2: As medidas existentes serdo reavaliadas e, se necessario,

P2 implantadas novas agdes. As acdes aplicaveis serao realizadas conforme plano
de acao.
Médio Classificacdo - P3: As medidas existentes serao monitoradas e sera avaliada
04 2 06 P3 necessidade de implantar novas aces. As acoes aplicaveis serao realizadas
conforme plano de acao.
Baixo Classificacao - P4: Manter acdes existentes, avaliar possiveis novas medidas
02 a 04 P4 preventivas e avaliar monitoramento das acdes, se necessario. As novas
medidas preventivas aplicaveis serao realizadas conforme plano de acao.
Irrelevante P5 Classificacao - P5: Manter as acOes existentes, nao havendo necessidade de
01 novas medidas preventivas.




7 DOS INSTRUMENTOS DE MEDIGCAO

Nome: DOSIMETRO DE RUIDO

Modelo: DOSEMAX

Fabricante: INSTRUCORP

N° série: 24122910301B

Observacao: Normas atendidas

IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.
Certificado n°: 15508/2025

Procedimento de Calibragdo: PTC-001

Empresa Certificadora: INSTRUCORP INSTRUMENTOS DE MEDICAO E CALIBRACAO
Data de Calibragao: 01/04/2025

Validade da Calibragado: 01/04/2026

Nome: LUXIMETRO 2025

Modelo: THDL-400

Fabricante: INSTRUTHERM

N° série: 05044536

Certificado n°: C169872/25

Procedimento de Calibracao: ITTEC048

Empresa Certificadora: ASMI SOLUCOES METROLOGICAS INTEGRADAS
Data de Calibragao: 22/07/2025

Validade da Calibragao: 22/07/2026

Nome: OPACIMETRO DE FLUXO PARCIAL
Modelo: NA900OP

Fabricante: NAPRO

N° série: 24G1562

Data de Calibragao: 01/01/0001
Validade da Calibragado: 01/01/0001




8 INVENTARIO DE RISCOS

8.1 SETOR: COMERCIAL

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor COMERCIAL esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilagcao natural
e artificial (ar-condicionado), iluminacéo artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de MULTAS DE TRANSITO
decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca. Teclado Fino, com teclas macias e dimensdes

adequadas.

Marca: MESA DE ESCRITORIO

Maquina: MESA DE ESCRITORIO

Descrigao: Apresenta profundidade ideal havendo espaco suficientemente profundo para as pernas debaixo da mesa. A altura
da mesa também é suficientemente alta atendendo a medida minima de 20 cm entre cadeira e a parte debaixo da mesa. A
largura da mesa suficiente para permitir o encaixe da cadeira debaixo da mesa. As gavetas apresentam acionamento com

bom deslizamento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO

Magquina: CADEIRA DE ESCRITORIO

Descrigcdo: Em tecido absorvente, borda anterior do assento arredondado com regulagem de altura, encosto da cadeira na
regiao dorsal e lombar encontra-se firme, permitindo discreta inclinacao. Apresenta apoio para antebracos que servem como
repouso e relaxamento dos membros superiores, permitindo a aproximacdo da cadeira até a mesa. Recurso giratorio,
facilitando o posicionamento de frente para a tarefa que estiver sendo realizada e rodizios para facilitar o deslocamento do

trabalhador.

8.1.1 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: COMERCIAL
Tipo de Atividade: Leve




Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Fungao: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar; Contatar
e visitar clientes; Atender clientes pessoalmente, por telefone, e por e-mail; Elaborar tabelas de frete; Negociar e realizar
os acordos na prospeccao de novos clientes; Auxiliar na negociacao entre clientes e empresa nos servicos pré e pos-vendas;
Orientar e informar os clientes sobre a posicao e entrega de mercadorias; Executar o trabalho de forma saudavel e segura,
ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com
o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacao e
normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:




Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente




Nivel de Exposicao: | < 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 56dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B




Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Equipamentos/ maquinas sem regulagem de ajuste
Data de Avaliacao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com equipamentos e/ou maquinas sem meios de regulagem de
ajuste

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao se aplica
Possiveis Agravos a Saude: Atividades com equipamentos e/ou maquinas sem meios de regulagem de ajuste

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos | !

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO




Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.2 SETOR: EXPEDIGCAO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor EXPEDICAO esté localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e
artificial (ar-condicionado), iluminacéao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacdo do Setor: Nio e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de EXPEDICAO
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Maquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricao: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

8.2.1 FUNGAO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: EXPEDICAO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411010

Descricdo da Funcdo: Atender clientes pessoalmente, por telefone e por e-mail; Realizar cotacoes de fretes e posicoes de

entregas; Elaborar e atualizar planilhas e documentos necessarios do setor; Emissdo de manifestos, minutas e conhecimentos




de frete/ Cadastrar proposta comerciais no sistema e manté-las atualizadas, Separar notas fiscais; Arquivar e organizar
documentos. Participar das reunides do setor. Apoiar no recolhimento dos dados para alimentar os indicadores do setor.
Manter o setor de trabalho limpo e organizado com fins de facilitar o trabalho e o bem e estar. Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de dados a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo a legislacao e as normas interna de organizacao.

Jornada de Trabalho: 16:00h as 20:00h e das 21:00h as 01:19h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO




Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica




Agentes Ambientais

Fisicos

3 Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 356
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 356 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Obsenvacdo: incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao




Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 58 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliacdo: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessoérios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ergonomica

EPI é Eficaz: - NA

Situacao: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.2.2 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: EXPEDICAO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracao, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 14:00h as 17:00h e das 18:00h as 23:34h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 360

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | < 360 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B




Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 58 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua saide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Cadeira ergonémica (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- Sim

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.2.3 FUNGAO: AUXILIAR DE EXPEDICAO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: EXPEDICAO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 2

CBO: 414135

Descricdo da Funcgéo: O auxiliar de expedicao cuida dos processos envolvidos na expedicao de produtos ou materiais do
estoque da empresa, dos quais serao encaminhados para os clientes. Feito isso, auxilia com o carregamento dos produtos
nos caminhoes ou outros veiculos de transporte, para que finalmente sejam despachados para o cliente.

Jornada de Trabalho: 16:00h as 20:00h e das 21:00h as 01:1%h

07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros




Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgéos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 362

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 362 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

QRS incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo esocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicado: | > 58 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos k| 2

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacio: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observagdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua saude e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| TEGE | Dores e patologias da coluna vertebral
| TEGE | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.3 SETOR: FINANCEIRO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor COBRANCA/FINANCEIRO esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica,
ventilacdo natural e artificial (ar -condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao
natural

Observacdao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de
COBRANCA/FINANCEIRO decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de
acao determinada pela NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO

Maquina: CADEIRA DE ESCRITORIO

Descricao: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para
antebracos regulavel.

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descrigcdo: Formato em C/Dimensbes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensées adequadas.

8.3.1 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: FINANCEIRO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 5

CBO: 411001




Descricdao da Fungdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de
coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de
transporte de cargas, Preparar relatérios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o
setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: Exerce suas atividades no periodo de 06H por dia.

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 5
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

Observacao: . o s
¢ ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e




incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 5

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56,2

Posto de Trabalho Avaliado: COBRANCA

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56,2 dB

Limite de Tolerancia: > 85dB
Exposicdo Norm: | > 65 dB

Possiveis Danos a Saude




Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos HEEERE STrEn: I

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergondmica MONITORAMENTO

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessérios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ergondmica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.3.2 FUNGAO: ASSISTENTE FINANCEIRO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: FINANCEIRO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411010

Descricdo da Funcdo: Realiza levantamentos e controles das transacoes financeiras, acompanha fluxo de caixa, contas a
pagar e receber. Ele faz parte da carreira de Gestao Financeira, portanto, seu papel é ficar atento aos gastos e estudar sobre
os recursos disponiveis

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao




Planejamento logistico e de recursos
Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO




Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 362

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 362 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56,2

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH0O01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 56,2 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos e !

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observagdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua saude e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| TEGE | Dores e patologias da coluna vertebral
| TEGE | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.3.3 FUNGAO: AUXILIAR FINANCEIRO Il (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: FINANCEIRO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 4

CBO: 413110

Descricdo da Funcao: Efetuar cobrancas e negociar forma de pagamento de valores devidos; Verificar cadastro de clientes
em orgdos de protestos; Realizar relatério de prestacao de contas e de encerramento de cobranca; Auxiliar nas rotinas de
postagem, bancarias, cartoriais; Para clientes inadimplentes, bloqueio da realizacdo de coletas; Acessar contas bancarias
das unidades de negodcios da empresa

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicoes de trabalho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Unica

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:




Data de Avaliacdo: | 30/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 4

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagdo: | 30/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAQ




Observacgdes: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI 51.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos | ¢

(Codigo esocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 30/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

| SRR | Transtornos dos vasos periféricos




8.4 SETOR: GERENCIA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor GERENCIA esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e
artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de GERENCIA decorrente
a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acdo determinada pela NHO01 e NR15.
Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Maquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricao: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO

Maquina: MONITOR DE VIDEO

Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.
Teclado Fino, com teclas macias e dimensées adequadas.

8.4.1 FUNGCAO: GERENTE ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: GERENCIA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 142105

Descricdao da Funcdo: Atua com a gestao da equipe, respondendo pelos recursos humanos, supervisionando o setor de

compras dando assessoria a presidéncia da empresa, elaborando relatorios gerenciais e conduzir reunides de recursos




materiais e financeiros da area providenciando meios para que as atividades sejam desenvolvidas em conformidade com as
normas e procedimentos técnicos.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacdo da Véneto;
- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;




- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacéo - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacdo: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacao, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos




) Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padroes Legais e Limites de Exposicao: NBR 10152

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DEREINAGHEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56,2

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56,2 dB
Limite de Tolerancia: > 85 dB

Exposicao Norm: | > 65 dB

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade 0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Observagdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua saude e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergonémicos
Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dores e distlrbios osteomusculares e articulares
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.5 SETOR: MANUTENGAO PREDIAL

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor aonde a MANUTENCAO PREDIAL atua em local semiaberto (docas) com piso em cimento alisado,
ventilacdo natural, iluminacéo artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural. Os funcionarios desse setor
também realizam atividades em ambientes externos

Observacdo do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de MANUTENCAO
PREDIAL decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acdo determinada
pela NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.5.1 FUNGAO: AUXILIAR DE MANUTENGAO PREDIAL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MANUTENCAOQ PREDIAL

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 514310

Descricdo da Funcdo: Executam servicos de manutencdo elétrica, mecanica, hidraulica, carpintaria e alvenaria,
substituindo, trocando, limpando, reparando e instalando pecas, componentes e equipamentos. Conservam vidros e
fachadas, limpam recintos e acessorios e tratam de piscinas. Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene, qualidade
e protecao ao meio ambiente.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.




Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricdo: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcdo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracdes e presenca de animais peconhentos

Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: CINTURAO DE SEGURANCA COM TALABARTE E TRAVA-QUEDA

Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 35613

Situacdo: Obrigatorio

Observacio: E crucial verificar sinais de desgaste, como cortes, rasgos ou costuras soltas, e garantir que o equipamento
esteja limpo e armazenado em local seco e arejado, longe de produtos quimicos ou exposicao solar direta.

Utilizagdo: Cinturao paraquedista/abdominal, confeccionado em fita primaria e secundaria de poliéster de 45mm. Possui
elemento de engate peitoral para retencao de queda em fita de poliéster, dorsal em argola em D de aco para retencao de
queda, e possui elemento de engate de posicionamento na cintura, sendo dois laterais em argola em D de aco. Possui alcas
nos ombros em poliéster para resgate. Possui 3 fivelas em aco para regulagem peitoral, 2 fivelas em aco para regulagem nas
coxas e 1 fivela em aco para regulagem na cintura. Com almofada na cintura, altura de 120mm e 770mm de comprimento O

cinturao deve ser utilizado com os seguintes acessorios: 1) talabartes de seguranca contra queda.




Conservacao: Instrua o trabalhador a guardar o equipamento sempre em local seco, protegido da luz solar, distante de altas
temperaturas e de materiais corrosivos. Evite que entre em contato com objetos cortantes ou pontiagudos. Recomende uma
higienizacao sempre que for necessario, utilizando agua morna e sabao neutro

Manutengdo: A manutencdo do cinto de seguranca com talabarte envolve inspecdo regular, limpeza adequada e

armazenamento correto para garantir sua eficacia e seguranca durante o uso em trabalhos em altura.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 10346

Situagdo: Obrigatorio

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagao: Manter em local seco, apos o uso.

Manutenc&o: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (ndilon) com meia-protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em
policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento, verde claro,
verde médio e verde escuro com um furo central para encaixe do pino do arco, apoio nasal e protetor lateral injetado do
mesmo material do visor com uma fenda em cada extremidade para o encaixe no arco, hastes tipo espatula confeccionadas
do mesmo material do arco e constituidas de duas pecas: semi-haste vazada com uma das extremidades presas ao arco por
meio de parafuso metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na semi-haste anterior e permite regulagem de

tamanho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS
Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa




Importancia da prevencao e resposta rapida

Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos

Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;

Legislacao ambiental - Lei 9605




Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR.10

Observacdo: 1. INTRODUCAO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE.

2. RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos;
queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos.

3. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO.

4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO: a) desenergizacdo. b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecéo;
temporario; c) e quipotencialidade; d) seccionamento automatico da alimentacédo; e) dispositivos a corrente de fuga; f)
ultrabaixa tensao; g) barreiras e invélucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstaculos e anteparos; j) isolamento das partes
vivas; k) isolacao dupla ou reforcada; |) colocacao fora de alcance; m) separacao elétrica.

5. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS - NBR DA ABNT: NBR-5410, NBR 14039 E OUTRAS;

6. REGULAMENTACOES DO MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instalacées e Servicos com Eletricidade); c) qualificacéo;
habilitacao; capacitacao e autorizacao.

7. EQUIPAMENTOS DE PROTECAQO COLETIVA.

8. EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL.

9. ROTINAS DE TRABALHO - PROCEDIMENTOS.

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR35

Observacao: -Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

-Analise de risco e condicdes impeditivas;

-Riscos poténcias inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

-Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: Selecao, inspecao, conservacao e limitacao de uso;
-Acidentes tipicos de trabalho em altura;

-Condutas em situacoes de emergéncias, incluido nocdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros;

-Doencas impeditivas ou que desaconselham;

-Quedas: Forca gerada por uma queda;

-Forca de impacto, impacto, absorcao de choque, fator de quedas;

-Sistema de ancoragem;




-Cordas e nds, Cabo guia;

-Linha de vida;

-Andaimes, simples, apoiados e mdvel;
-Montagem e inspecao em andaimes;
-Trabalho em telhados;

-Risco indiretos.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: -

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380,000




Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao
Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 74




Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL
Padroes Legais e Limites de Exposicao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 74 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergondémica

Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Equipamentos de Protecao Individual




Tipo:

- Cinta da apoio lombar (ergondmica) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- Sim

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo:

- Paleteira manual

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz:

- Sim

Situaco: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral

Ergonémicos

Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Andlise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Trabalho em altura

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Eventual

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Trabalhos em altura - Diferenca de nivel com risco de queda. Acima de 2metros

Possiveis Trajetérias e Meios de Propagacao: Exposicao a frio, calor, umidade ( ambiente aberto).

Possiveis Agravos & Saude: Trabalhos em altura - Diferenca de nivel com risco de queda. Acima de 2metros

Medidas Administrativas ou de Organizacado do Trabalho: Monitoramento

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao do Cinto de Seguranca

Recomendacdes e Medidas de Controle: Utilizacao do EPI - Equipamento de Protecao Individual

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NR35

Observacdes: Trabalhos em altura - Diferenca de nivel com risco de queda

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Luva palma aderente (Grip - tipo rapel) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Tipo: - Talabarte em corda mosquetao (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Tipo: - Cinto de Seguranca (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Observacéo: - Recomenda-se o uso de cinto de seguranca ao realizar trabalhos em altura superior a 2,0 metros.
Tipo: - Capacete Seguranca Classe A ( SEM Protecéo elétrica - Choque) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- Sim

Observacao:

- Portaria Inmetro n® 118/2009 : Classe A -sem protecao eletrica; Classe B: com protecao eletrica
Recomenda-se o uso de capacete onde houver risco de quedas de objetos.

Conservacao:

- O capacete de seguranca pode ser levado com agua, de preferéncia acompanhando do sabao.
Caso opte por comprar um produto especifico e proprio fica a seu critério. Pode ter preferéncia
por passar um pano Umido (sem produtos), no final do dia, apenas para retirar a sujeira superficial

Utilizacao:

- PROTECAO DA CABECA DO USUARIO CONTRA IMPACTOS DE OBJETOS SOBRE O CRANIO E
CONTRA CHOQUES ELETRICOS.

Manutencao:

- Capacete de seguranca para uso na indistria, classe B, tipo Il, com suspensao em polietileno de
baixa densidade,

tira absorvente de suor e regulagem por dentes. "ESTE EQUIPAMENTO DEVERA APRESENTAR O SELO
DE MARCACAO

DO INMETRO".

Tipo:

- CINTURAO DE SEGURANCA COM TALABARTE E TRAVA-QUEDA (CA: NA)




EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
- 1) EQUIPAMENTO CERTIFICADO JUNTO AO INMETRO COM BASE NA PORTARIA N° 388, DE 24 DE
JULHO DE 2012. Il) As especificacdes técnicas dos talabartes e travaquedas deverao ser obtidas
junto ao fabricante ou importador. lll) Verifique a manutencao da certificacao junto ao INMETRO
no link: http://www.inmetro.gov.br/prodcert/certificados/busca.asp. V) Para consulta dos
Certificados no site do INMETRO, utilizar como parametro de busca o CNPJ da empresa detentora
: do CA e a referéncia do Cinturao e de cada um dos dispositivos relacionados no campo descricao
e deste CA. V) Talabartes excluidos por solicitacdo do fabricante em 29/04/2019: MULT 1880A, MULT
1880B, MULT 1892E, MULT 1892K, MULT 1893C, MULT 1894, MULT 1894B, MULT 1895C, MULT 1895D,
MULT 1895H, MULT 1895K, MULT 1879L, MULT 1892L, MULT 1893L, MULT 1895L. Talabartes
excluidos por solicitacao do fabricante em 17/02/2022: MULT 1879, MULT 1894A, MULT 1895A. VI)
E proibida a utilizacdo de talabarte de seguranca sem absorvedor de energia integrado para
retencao de queda.
Utilizacdo: - Protecao do usuario contra riscos de quedas nos trabalhos em altura.
EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Linha de vida
EPC é Eficaz: - Sim
Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Ancoragem
EPC é Eficaz: - Sim
Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Elar | Quedas de diferente nivel
| TEGE | Risco a vida
| Dano: | Traumatismos e ferimentos em geral
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.5.2 FUNGAO: ENCARREGADO DE MANUTENGAO PREDIAL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MANUTENCAOQ PREDIAL

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 950110

Descricdo da Funcado: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;
Supervisionar a manutencao predial, identificando as necessidades de reparos, definindo as prioridades, visando preservar
as condicoes de funcionamento das instalacdes prediais; Supervisionar e orientar os servicos de manutencao predial, como
telefonia, recepcao, vigilancia, portaria e copa, visando assegurar a qualidade e presteza nesses servicos; Supervisionar os
servicos de limpeza, visando o adequado atendimento das necessidades das areas usuarias desses servicos; Controlar as
escalas de trabalho e tarefas do pessoal de servicos gerais, visando otimizar a utilizacao do tempo e dos recursos humanos
disponiveis; Negociar com prestadores de servico de manutencao, selecionando empresas com pessoal especializado, visando
a melhor qualidade do servico prestado; Efetuar ou solicitar a compra dos materiais necessarios a manutencao; Solicitar os
materiais e meios que julgar necessario para a realizacdo das tarefas; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente
de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu
trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacao e normas
internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagcdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricao: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs
Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.
E Utilizado? Sim




E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calgcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 10346

Situacdo: Obrigatorio

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservacao: Manter em local seco, apos o uso.

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia-protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacdo utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em
policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento, verde claro,
verde médio e verde escuro com um furo central para encaixe do pino do arco, apoio nasal e protetor lateral injetado do
mesmo material do visor com uma fenda em cada extremidade para o encaixe no arco, hastes tipo espatula confeccionadas

do mesmo material do arco e constituidas de duas pecas: semi-haste vazada com uma das extremidades presas ao arco por




meio de parafuso metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na semi-haste anterior e permite regulagem de

tamanho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;
- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;




- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliacao:

10/09/2025




Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380,000
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




Fisicos

Ruido Pessoas Expostas:

1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacio:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,

hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 74

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 74 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 db(A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Ergonoémicos




Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.6 SETOR: MECANICA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador
CNPJ: 57894016000102

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: SCHULS S/A

Maquina: Compressor Schulz - Mswv 80/425 Max MTB - 80 Pés 425 Litros 175 Libras
Descrigdo: Segmento: Profissional

Regime de Trabalho: Intermitente

Tensdo: Monofasico - 220V

Poténcia: 2HP

Vazao: 283 l/min

Pressao Maxima: 140 bf/pol?
Reservatorio: 200 litros

Dimensodes (A x L x C): 108,5 x 54 x 140 cm
Peso Liquido: 74,2 kg

8.6.1 FUNCAO: ABASTECEDOR/LIMPEZA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MECANICA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 1

CBO: 521135

Descricdo da Funcdo: Abastecer veiculos e empilhadeiras de propriedade da empresa. Abrir e fechar tanques de
abastecimento, sendo responsavel pela guarda de chaves dos mesmos; Realizar o pedido do 6leo diesel, quando solicitado
por encarregado; Conferir se o nivel de combustivel se esta de acordo com o pedido que foi efetuado, antes e depois de seu
abastecimento; trabalhar com o Sistema Integrado de Gestao, de modo a documentar a entrada de notas fiscais de compra
de combustivel, placas de veiculos abastecidos no local e quantidade de litros abastecidos. Registrar a quilometragem atual
do veiculo quando abastecido, com fins de realizar sua media de consumo de combustivel; Estar atento a manutencao dos
equipamentos e tanques de abastecimento.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00 e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.




Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricdo: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs

Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecao Individual

EPI: Avental de PVC - VINIL (umidade e agentes quimicos)
Periodicidade: Unica
Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.
E Utilizado? Sim
E Eficaz? Sim
Condicao de Uso 5
CA: NA
Situac&do: Obrigatorio
Observacao: Recomenda-se o uso de avental de pvc para agentes quimicos irritantes ou absorviveis pela pele e para umidade
excessiva
Utilizagdo: PROTECAO DO TRONCO DO USUARIO CONTRA UMIDADE PROVENIENTE DE OPERACOES COM USO DE AGUA.
Conservacao: Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos ao sol;
Guardar e transportar em local seco e arejado;
N&o deixar exposto a intempéries;
Lavar com agua fria e sabao neutro;
Lavar manualmente sem esfregar;
Lavar e secar em temperatura normal;
Secar a sombra;
N&o usar o EPI contaminado por 6leo, graxa ou qualquer contaminante que possa causar danos a salde;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

EPI: Bota Impermeavel Cano LONGO (PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./quimicos)
Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? NA

Condicao de Uso 1




CA: NA

EPI: LUVA DE PROTECAO NITRILICA

Periodicidade: Gnica

Quando Usar: DURANTE O EXERCICIO DA FUNCAO

E Utilizado? Sim

E Eficaz? NA

Condicéo de Uso 1

CA: 16302

Observacao: NAO UTILIZAR PARA PROCEDIMENTOS CIRURGICOS E DEMAIS PROCEDIMENTOS HOSPITALARES
Utilizagdo: Todas as vezes que exercer a funcao

Conservacao: Manter em local seco, evitar guardar mollhada.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 10346

Situagdo: Obrigatério

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagao: Limpeza com agua e sabdo, com posterior desinfeccao com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de

sodio ou outro desinfetante, na concentracao recomendada pelo fabricante

Manutencgéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacdo utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em

policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)




Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa

Licenciamento Ambiental




Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR20

Observacao: O Curso de NR 20 Inflamaveis e Combustiveis tem como foco garantir a seguranca dos profissionais que atuam
nesta area, além de conscientizar sobre os riscos envolvidos no ambiente que ha um armazenamento e manipulacao de
liquidos inflamaveis e combustiveis.

Conteldo Programatico

- Conteudo pratico: Conhecimentos e utilizacao dos sistemas de seguranca contra incéndio com inflamaveis.

- Controles coletivos e individuais para trabalhos com inflamaveis.

- Inflamaveis: Caracteristicas, propriedade, Perigos e Riscos.

- Procedimentos basico em situacdes de emergéncia com inflamaveis

- Protecéo contra incéndio com inflamaveis

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacao: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliagao: | 10/09/2025




Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Obsenvagso: incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido




Tipo de Avaliacdo: Quantitativa
Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Quimicos

Pessoas Expostas: | 1

Oleo diesel, como hidrocarbonetos totais

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagacdo: ar e contato direto com pele e mucosas
Possiveis Agravos a Saude: Atividades com exposicdo ao dleo diesel

Recomendacdes e Medidas de Controle:

Observacées: Diesel € um combustivel fossil, derivado da destilacao do petréleo bruto usado como combustivel nos motores
a diesel, constituido basicamente por hidrocarbonetos e em baixas concentracées por enxofre, nitrogénio e oxigénio. O
diesel é o combustivel mais consumido no Brasil, e isso se deve principalmente a sua grande utilizacdo no transporte
rodoviario e maritimo de passageiros e de cargas (trator, caminhdo, automdveis de passeio, furgdes, onibus, caminhdes,
pequenas embarcacdes maritimas, locomotivas, navios, etc.). E um produto liquido amarelado viscoso, limpido, pouco
volatil, cheiro forte e marcante e com nivel de toxidade mediano. A queima do 6leo diesel libera na atmosfera uma grande




quantidade de gases poluentes responsaveis pelo efeito estufa. Entre estes gases, que também prejudicam a salide humana,
podemos citar o monoxido de carbono, dxido de nitrogénio e dxido de enxofre. Este Ultimo, apresenta propriedades
cancerigenas. Dependente de avaliacdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, pelo Anexo 13 da
NR15. A ACGIH - Névoa de 6leo: TLV/TWA: 5 mg/m3. Dependente de avaliacdo ambiental, este agente pode ser enquadrado
como Perigoso conforme NR16

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- LUVA DE PROTECAOQ NITRILICA (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Mascara (respirador) facial TOTAL - Filtro quimico (Vapores organicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

- Usar facial TOTAL quando os agentes forem irritantes e/ou absorvidos também para a pele e os

Observacao: olhos.

Tipo: - Mascara (respirador) SEMI-facial -Filtro (Vapores Organicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Observacao: - Recomenda-se 0 uso de mascara para vapores organicos ao realizar pintura.

Tipo: - Vestimenta protecdo Descartavel Classe 4/5 (PolipropilenoTyvek,3M,etc) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

- Classe conforme Norma ISO - 16602:2007 - Classe 5: Pintura em base solvente, Aplicacao de
resinas, Processamento de metais, Processos farmacéuticos, Limpeza e manutencao industrial,

SLEEREILEE Particulados em frigorifcos / agricultura, Trabalho de construcao, Manuseio de quimicos de baixo
risco, Particulado em indUstria alimenticia, Processamento de metais ou madeiras, Esmerilhamento

Tipo: - Vestimenta impermeavel (agentes quimicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Observacao: - A anilina é absorvivel pela pele

Tipo: - Bota Impermeével Cano LONGO (PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./quimicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Creme de protecao (agentes quimicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Oculos ampla visao ventilacdo indireta (vedacéo - valvula) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Avental de PVC - VINIL (umidade e agentes quimicos) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

- Recomenda-se o uso de avental de pvc para agentes quimicos irritantes ou absorviveis pela pele

Observacao: . .
e para umidade excessiva
EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Ventiladores - renovacao de ar gases e agentes quimicos

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Isolamento da area/sala (agentes quimicos)

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Exaustores agentes quimicos (gases, vapores, poeiras,etc)

EPC é Eficaz:

- NA




Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Enclausuramento

EPC ¢é Eficaz: - NA

Situac&o: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| TEeE | Dermatites (inflamacées, irritacées da pele)
| TEeE | Doencas da medula ssea - mielodisplasias

Dano: | - Irritacdo das vias respiratorias
| Dano: | Irritac&o ocular
| Dano: | Transtornos renais e urinarios

Dano: - Doencas neoplasicas em geral (Inespecificas)

Observacao: - As doencas neoplasicas especificas estao descritas em cada aparelho
| Dano: | Mal estar

Quimicos

Pessoas Expostas: | 1

Produtos de limpeza comum (Saneantes Domissanitarios)
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: ar e contato direto com pele e mucosas

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com produtos de limpeza comuns (Saneantes Domissanitarios)

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Domissanitario € um termo utilizado para identificar os saneantes destinados a limpeza e conservacao de
ambientes (casas, escritorios). Os saneantes sao substancias ou preparacdes importantes na limpeza de nossas casas e de
outros locais, pois acabam com as sujeiras, germes e bactérias, evitando, assim, o aparecimento de doencas causadas pela
falta de limpeza nesses ambientes. Sao exemplos de saneantes os detergentes, alvejantes, Agua sanitaria ou agua de
lavadeira, ceras, limpa moveis, limpa vidros, polidores, removedores, sabdes, saponaceos, desinfetantes, etc. Em geral sdao
agentes ndo nocivos , nao tem um pH muito acido ou

muito basico (caustico) e nao apresentam efeitos comprovadamente mutagénicos, teratogénicos ou carcinogénicos em
mamiferos. Pode ocorrer casos de irritacdo e/ou alergias de pele e respiratéria em pessoas predispostas. E necessario a
avaliacao da ficha técnica ou FISPQ com detalhamento da composicao para um melhor controle em SST. Geralmente, ndo
sao agentes listados como insalubre pela NR15.

Equipamentos de Protecao Individual
Tipo: - Oculos de protecéo ampla visao (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Tipo: - Bota Impermeavel Cano LONGO (PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Tipo: - Avental de PVC - VINIL (umidade e agentes quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacgao: - Obrigatorio




: - Recomenda-se o uso de avental de pvc para agentes quimicos irritantes ou absorviveis pela pele
DR e para umidade excessiva
Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos ao sol;
Guardar e transportar em local seco e arejado;
N&o deixar exposto a intempéries;
Lavar com agua fria e sabao neutro;
Lavar manualmente sem esfregar;
Conservagao: Lavar e secar em temperatura normal;
Secar a sombra;
N&o usar o EPI contaminado por 6leo, graxa ou qualquer contaminante que possa causar danos
a salude;
Inspecionar o EPl antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais
peconhentos
- PROTECAO DO TRONCO DO USUARIO CONTRA UMIDADE PROVENIENTE DE OPERACOES COM USO DE
Utilizacao: AGUA
Tipo: - LUVA DE PROTECAQ NITRILICA (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatério
Observacio: - NAO UTILIZAR PARA PROCEDIMENTOS CIRURGICOS E DEMAIS PROCEDIMENTOS HOSPITALARES
Conservacao: - Manter em local seco, evitar guardar mollhada.
Utilizacao: - Todas as vezes que exercer a funcao
EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Ventilacdo ( ambiente aberto e/ou ventilagao natural)
EPC é Eficaz: - NA
Situacio: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Elar | Irritacéo da pele
| Srrier | Irritacdo das vias respiratorias
| Dano: | Alergias da pele
| Dano: | Alergia respiratéria

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacgdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.




Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergonomico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | - Dores e dist(rbios osteomusculares e articulares |
Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos |
Periculosos
Pessoas Expostas: | 1
Inflamaveis

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: NA
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com trabalhos em area de abastecimento das Empilhadeiras com
GLP (Gas Liquefeito de Petroleo)

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao se aplica

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com trabalhos em area com inflamaveis.

Medidas Administrativas ou de Organizacdao do Trabalho: A empilhadeira deve ser operada em area delimitada e
sinalizada, para evitar acidentes com outras pessoas ou equipamentos no local. Esses sdo os requisitos basicos de seguranca
adotados pelas normas regulamentadoras NR-11 e NR-12 para a operacao de empilhadeiras.

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Somente profissionais treinados e autorizados pela Empresa, devera realizar a troca
dos cilindros.

Recomendacées e Medidas de Controle: A operacéo de troca dos cilindros de gas GLP da maquina empilhadeira é atividade
considerada de risco, consoante Anexo 2, itens 1.a e 2, IV, da NR-16 da Portaria n° 3.214/7, ensejando o pagamento do
adicional de periculosidade, uma vez que exercida de forma habitual, ainda que intermitente.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: O abastecimento de empilhadeira com GLP pode ser entendido como uma atividade perigosa, como é descrito
na NR - 16




8.6.2 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNQ)

Setor: MECANICA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNQ

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Fungao: Executam servicos de apoio administrativo na areas da mecanica; atendem fornecedores e clientes,
fornecendo e recebendo informacgdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos variados, cumprindo todo o
procedimento necessario referente aos mesmos.

Jornada de Trabalho: 07:00H as 12:00H e das 13:00H as 17:00H

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:




Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.




Volume de Amostragem: 386

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 386 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual




Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 58 dB (A)

Exposicdo Norm: | < 65 dB (A)

Limite de Tolerancia:

> 85 dB (A)

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergonomica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| EGs | - Dores e patologias da coluna vertebral

Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos




8.6.3 FUNGAO: AUXILIAR DE FROTA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MECANICA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Reconhecimento
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 342305

Descricao da Fungdo: controle na distribuicao das mercadorias nos automaveis; melhor supervisao sobre a emissao de
relatorios; garantia de funcionamento da frota; avaliacdo do comportamento dos condutores por meio do sistema de
telemetria.

Jornada de Trabalho: 07:00H as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Proibido utilizar compressor, sem o Protetor Auricular
Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Restricoes

Restricao: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs

Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecao Individual

EPIl: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.
E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631




Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calgcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutengdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: Creme de protecao (agentes quimicos)

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 43802

Situagdo: Obrigatério

Observacao: |I) Creme protetor classificado como Grupo 3 - Creme Especial. Il) Verificar junto ao fabricante as especificacoes
técnicas do EPI frente a outras substancias quimicas, conforme ensaios realizados em laboratério nacional. Ill) N° processo
de registro do creme na ANVISA: 25351.108820/2020-41.

Utilizagdo: PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES DO USUARIO CONTRA RISCOS PROVENIENTES DE PRODUTOS QUIMICOS
(TOLUENO, XILENO, BENZINA, QUEROSENE, AGUARRAS, THINNER, METILETILCETONA, GASOLINA, OLEO MINERAL, OLEO
DIESEL, ACETONA, POS EM GERAL, PERCLOROETILENO, CLORETO DE METILENO, TINTAS, ADESIVOS, ACIDO FOSFORICO DILUIDO
A 15%, ACIDO CLORIDRICO DILUIDO A 15%, ACIDO SULFURICO DILUIDO A 15%, ACIDO ACETICO DILUIDO A 10%, HIDROXIDO DE
SODIO DILUIDO A 10%).

Conservacao: manter o pote fechado e em local seguro

Manutencdo: Informar a area de Seguranca do trabalho, para encher o pote individual.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacao: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservagao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condicdes de uso.

Treinamentos




Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica




Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé6
Observacao: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.




Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . L
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.




Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacdo: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | < 65 dB (A)

Quimicos

Pessoas Expostas: | 1

hidrocarbonetos aromaticos, oleo, graxas e solventes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Agravos a Saude: Atividade com exposicao a hidrocarbonetos
Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI

Forma de Neutralizagado Utilizada: Utilizacao dos EPIS - Equipamentos de Protecao Individual.

Recomendacées e Medidas de Controle: Faz-se necessario a avaliacdo quimica detalhada para determinar/especificar
quais os hidrocarbonetos presentes para um melhor controle em SST.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Creme de protecao (agentes quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacgao: - Obrigatorio

- 1) Creme protetor classificado como Grupo 3 - Creme Especial. Il) Verificar junto ao fabricante as
Observacao: especificacoes técnicas do EPI frente a outras substancias quimicas, conforme ensaios realizados
em laboratorio nacional. Ill) N° processo de registro do creme na ANVISA: 25351.108820/2020-41.




Conservacéo: - manter o pote fechado e em local seguro
- PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES DO USUARIO CONTRA RISCOS PROVENIENTES DE PRODUTOS
QUIMICOS (TOLUENO, XILENO, BENZINA, QUEROSENE, AGUARRAS, THINNER, METILETILCETONA,
L GASOLINA, OLEO MINERAL, OLEO DIESEL, ACETONA, POS EM GERAL, PERCLOROETILENO, CLORETO
G DE METILENO, TINTAS, ADESIVOS, ACIDO FOSFORICO DILUIDO A 15%, ACIDO CLORIDRICO DILUIDO A
15%, ACIDO SULFURICO DILUIDO A 15%, ACIDO ACETICO DILUIDO A 10%, HIDROXIDO DE SODIO
DILUIDO A 10%).
Manutencéo: - Informar a area de Seguranca do trabalho, para encher o pote individual.
EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Ventiladores - renovacao de ar gases e agentes quimicos

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Isolamento da area/sala (agentes quimicos)

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Exaustores agentes quimicos (gases, vapores, poeiras,etc)

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Enclausuramento
EPC é Eficaz: - Sim

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dermatites (inflamagdes, irritagcées da pele)
| Dano: - Doencas da medula dssea - mielodisplasias
Dano: - Encefalopatias e/ou outros Transtornos do Sist. nervoso Central
Observacéo: - Encefalopatias, cerebelopatias, transtornos do SNC
| Dano: - Irritacdo das vias respiratdrias
| Dano: - Irritacao ocular
Dano: - Transtorno auditiva quimico (Ototoxia)
Observacéo: - Solventes organicos (tolueno, xileno), solventes halogenados
Dano: - Transtornos mentais
| Dano: - Neoplasias (canceres) aparelho digestivo/figado/Pancreas
| Dano: - Neoplasias (Canceres) aparelho respiratdrio

Ergonoémicos

Ergonomico - Manuseio ferramentas e/ou objetos pesados prolongadamente

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente




Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel
Possiveis Agravos a Saude: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cinta de apoio lombar (ergonémica)
EPI é Eficaz: - NA

Situacdo: - Obrigatorio

Conservacio: - Manter em local seco

- Este € um produto considerado ergondmico para a protecdo da parte lombar, ou seja, da coluna
do trabalhador e por isso é tao importante. Funciona realmente como um cinto de seguranca que

Utilizacao: - . . . .x . ~
¢ deve ser utilizado durante as atividades em que oferecam risco a esta regidao. Sua principal funcao
é servir de reforco para a lombar.
Manutencéo: - Nao utilizar se o cinto lombar estiver rasgado
Possiveis Danos a Saude
Dano: - Dores e disturbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacgdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz: - NA

Situacdo: - Recomendado e Utilizado




Possiveis Danos a Saude

| Dano:

| - Dores e disturbios osteomusculares e articulares |

| Dano:

| - Dores e patologias da coluna vertebral |

| Dano:

| - Transtornos dos vasos periféricos |




8.6.4 FUNGAO: AUXILIAR DE MECANICO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MECANICA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 1

CBO: 914405

Descricao da Funcao: Auxiliar na manutengao de motores, sistemas e partes de veiculos automotores da empresa; Auxiliar
na substituicdo de pecas, reparacdo e nos testes de desempenho de componentes e sistemas dos veiculos da empresa;
Trabalhar em conformidade com normas e Procedimentos técnicos, de qualidade, de seguranca e de preservacao ao meio
ambiente; Prestar servico de socorro a veiculos da empresa, em caso de emergéncia externa;

Jornada de Trabalho: 07:00H as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Proibido utilizar compressor, sem o Protetor Auricular

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricao: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs
Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.
E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5




CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: Creme de protecao (agentes quimicos)

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 43802

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: ) Creme protetor classificado como Grupo 3 - Creme Especial. Il) Verificar junto ao fabricante as especificacoes
técnicas do EPI frente a outras substancias quimicas, conforme ensaios realizados em laboratorio nacional. Ill) N° processo
de registro do creme na ANVISA: 25351.108820/2020-41.

Utilizagdo: PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES DO USUARIO CONTRA RISCOS PROVENIENTES DE PRODUTOS QUIMICOS
(TOLUENO, XILENO, BENZINA, QUEROSENE, AGUARRAS, THINNER, METILETILCETONA, GASOLINA, OLEO MINERAL, OLEO
DIESEL, ACETONA, POS EM GERAL, PERCLOROETILENO, CLORETO DE METILENO, TINTAS, ADESIVOS, ACIDO FOSFORICO DILUIDO
A 15%, ACIDO CLORIDRICO DILUIDO A 15%, ACIDO SULFURICO DILUIDO A 15%, ACIDO ACETICO DILUIDO A 10%, HIDROXIDO DE
SODIO DILUIDO A 10%).

Conservacao: manter o pote fechado e em local seguro

Manutencao: Informar a area de Seguranca do trabalho, para encher o pote individual.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.

Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condicdes de uso.




EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 10346

Situac&do: Obrigatorio

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagdo: Limpeza com agua e sabdo, com posterior desinfeccao com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de

sodio ou outro desinfetante, na concentracao recomendada pelo fabricante

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia protecdo nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em

policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO




Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA




- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO

- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 360

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 360 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

QRS incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | < 65 dB (A)

Quimicos

Pessoas Expostas: | 1

hidrocarbonetos aromaticos, oleo, graxas e solventes
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025




Forma de Exposicao: Habitual e Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Possiveis Agravos a Saude: Atividade com exposicao a hidrocarbonetos

Medidas Administrativas ou de Organizacéo do Trabalho: Ficha de EPI

Forma de Neutralizacado Utilizada: Utilizacao dos EPIS - Equipamentos de Protecao Individual.

Recomendacées e Medidas de Controle: Faz-se necessario a avaliacdo quimica detalhada para determinar/especificar
quais os hidrocarbonetos presentes para um melhor controle em SST.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Equipamentos de Protecao Individual

EPC é Eficaz:

Tipo: - Creme de protecao (agentes quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
- 1) Creme protetor classificado como Grupo 3 - Creme Especial. Il) Verificar junto ao fabricante as
Observacao: especificacoes técnicas do EPI frente a outras substancias quimicas, conforme ensaios realizados
em laboratorio nacional. Ill) N° processo de registro do creme na ANVISA: 25351.108820/2020-41.
Conservacao: - manter o pote fechado e em local seguro
- PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES DO USUARIO CONTRA RISCOS PROVENIENTES DE PRODUTOS
QUIMICOS (TOLUENO, XILENO, BENZINA, QUEROSENE, AGUARRAS, THINNER, METILETILCETONA,
GASOLINA, OLEO MINERAL, OLEO DIESEL, ACETONA, POS EM GERAL, PERCLOROETILENO, CLORETO
Ll i DE METILENO, TINTAS, ADESIVOS, ACIDO FOSFORICO DILUIDO A 15%, ACIDO CLORIDRICO DILUIDO A
15%, ACIDO SULFURICO DILUIDO A 15%, ACIDO ACETICO DILUIDO A 10%, HIDROXIDO DE SODIO
DILUIDO A 10%).
Manutencéo: - Informar a area de Seguranca do trabalho, para encher o pote individual.
EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Enclausuramento
- Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Ventiladores - renovacéo de ar gases e agentes quimicos

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Isolamento da area/sala (agentes quimicos)

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Exaustores agentes quimicos (gases, vapores, poeiras,etc)

EPC é Eficaz:

- Sim

Situac&o: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dermatites (inflamagdes, irritagdes da pele)

| Dano:

- Doencas da medula dssea - mielodisplasias




| SElGE | Irritacdo das vias respiratorias

| TEeE | Irritacao ocular
Dano: - Doencas neoplasicas em geral (Inespecificas)
Observacio: - As doencas neoplasicas especificas estdo descritas em cada aparelho
Dano: - Encefalopatias e/ou outros Transtornos do Sist. nervoso Central
Observacao: - Encefalopatias, cerebelopatias, transtornos do SNC
Dano: - Transtorno auditiva quimico (Ototoxia)
Observacao: - Solventes organicos (tolueno, xileno), solventes halogenados

| Dano: | Transtornos mentais

| Dano: | Neoplasias (canceres) aparelho digestivo/figado/Pancreas

| Dano: | Neoplasias (Canceres) aparelho respiratorio

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Manuseio ferramentas e/ou objetos pesados prolongadamente
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Andlise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Luva palma aderente (Grip - tipo rapel) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cinta de apoio lombar (ergonémica) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Conservacio: - Manter em local seco

- Este é um produto considerado ergondmico para a protecdo da parte lombar, ou seja, da coluna
do trabalhador e por isso é tao importante. Funciona realmente como um cinto de seguranca que
Utilizacao: - .. . . . . =

deve ser utilizado durante as atividades em que oferecam risco a esta regido. Sua principal funcao

é servir de reforco para a lombar.

Manutencéo: - Nao utilizar se o cinto lombar estiver rasgado




Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Acessoérios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

| TEGE | Transtornos dos vasos periféricos




8.6.5 FUNGCAO: MECANICO DIESEL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MECANICA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 914425

Descricdo da Funcéo: Elaborar planos de manutencéo, realizar manutencdo de motores, sistemas e partes de veiculos de
empresa, substitui pecas, reparar e testar desempenho de componentes e sistemas dos veiculos, prestar servicos de socorro,
em caso de emergéncia externa; trabalhar em conformidade com as normas e procedimentos técnicos, de qualidade, de
seguranca e de preservacao do meio ambiente.

Jornada de Trabalho: 07:00H as 11:00h e das 12:00H as 17:00H

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Nao improvise ferramentas no trabalho, pode provocar acidentes.

Periodicidade: Unica

Obrigagao: Proibido utilizar compressor, sem o Protetor Auricular

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Restricoes

Restricdao: PROIBIDO TRABALHAR SEM USO DOS EPIs
Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.




E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: Creme de protecao (agentes quimicos)

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 43802

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: |) Creme protetor classificado como Grupo 3 - Creme Especial. Il) Verificar junto ao fabricante as especificacoes
técnicas do EPI frente a outras substancias quimicas, conforme ensaios realizados em laboratério nacional. Ill) N° processo
de registro do creme na ANVISA: 25351.108820/2020-41.

Utilizagdo: PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES DO USUARIO CONTRA RISCOS PROVENIENTES DE PRODUTOS QUIMICOS
(TOLUENO, XILENO, BENZINA, QUEROSENE, AGUARRAS, THINNER, METILETILCETONA, GASOLINA, OLEO MINERAL, OLEO
DIESEL, ACETONA, POS EM GERAL, PERCLOROETILENO, CLORETO DE METILENO, TINTAS, ADESIVOS, ACIDO FOSFORICO DILUIDO
A 15%, ACIDO CLORIDRICO DILUIDO A 15%, ACIDO SULFURICO DILUIDO A 15%, ACIDO ACETICO DILUIDO A 10%, HIDROXIDO DE
SODIO DILUIDO A 10%).

Conservacao: manter o pote fechado e em local seguro

Manutencao: Informar a area de Seguranca do trabalho, para encher o pote individual.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.




Conservagao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Gnica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 10346

Situac&do: Obrigatorio

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservacao: Limpeza com agua e sabdo, com posterior desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de sodio ou outro desinfetante, na concentracao recomendada pelo fabricante

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em

policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacéo - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO




- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO

- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380,000
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux




Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacéo ¢ a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacado do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Quimicos

Oleos minerais e/ou graxas (Hidrocarbonetos) Pessoas Expostas: | 1




Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacéao: ar, contato direto com pele e mucosas. Graxa e 6leo sdo pouco volateis a
temperatura ambiente. A propagacao via ar ocorre em ambientes pouco ventilados, onde a concentracao no ar de
hidrocarbonetos pode se elevar.

Possiveis Agravos a Saude: Atividades expostas a graxas e o6leos lubrificantes

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Hidrocarbonetos sdo moléculas que contém apenas carbono (C) e hidrogénio (H) em sua composicdo. Os
hidrocarbonetos sao derivados do petrdleo ou carvdao mineral sdo compostos muito utilizados na indUstria quimica, sendo
essenciais na producdo de combustiveis (gas natural, gasolina, querosene, dleo diesel, etc), OLEOS MINERAIS, GRAXAS,
parafinas e lubrificantes, asfalto, piche, solventes, matéria prima para industria de plasticos e borrachas, etc. Dependente
de avaliacao ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau maximo , pelo Anexo 13 da NR15.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - LUVA DE PROTECAQ NITRILICA (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Situacao: - Obrigatorio

Observacéo: - NAO UTILIZAR PARA PROCEDIMENTOS CIRURGICOS E DEMAIS PROCEDIMENTOS HOSPITALARES
Conservacio: - Manter em local seco, evitar guardar mollhada.

Utilizacdo: - Todas as vezes que exercer a funcao

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Ventiladores - renovacao de ar gases e agentes quimicos
EPC é Eficaz: - Sim

Situaco: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Isolamento da area/sala (agentes quimicos)

EPC é Eficaz: - Sim

Situacio: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Exaustores agentes quimicos (gases, vapores, poeiras,etc)
EPC é Eficaz: - Sim

Situacio: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: | - Irritacédo das vias respiratdrias

SRR | Irritacdo ocular

Dano: - Doencas neoplasicas em geral (Inespecificas)

Observacao: - As doencas neoplasicas especificas estao descritas em cada aparelho
Dano: | Dermatites (inflamacdes, irritacoes da pele)

Dano: | Doencas da medula 6ssea - mielodisplasias

Ergonémicos




Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Manuseio ferramentas e/ou objetos pesados prolongadamente

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel
Possiveis Agravos a Saude: Atividades com manuseio de ferramentas e/ou objetos pesados por periodos
prolongados

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Luva palma aderente (Grip - tipo rapel) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Acessorios Ergonémicos

Tipo: - Cinta de apoio lombar (ergondmica) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Conservacio: - Manter em local seco

- Este € um produto considerado ergondmico para a protecdo da parte lombar, ou seja, da coluna
do trabalhador e por isso é tao importante. Funciona realmente como um cinto de seguranca que

Utilizacao: - . : \ x L =
¢ deve ser utilizado durante as atividades em que oferecam risco a esta regido. Sua principal funcao
é servir de reforco para a lombar.
Manutencéo: - Nao utilizar se o cinto lombar estiver rasgado
Possiveis Danos a Saude
Dano: - Dores e disturbios osteomusculares e articulares

Ergonoémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos




Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano:

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:

- Dores e patologias da coluna vertebral

| Dano:

- Transtornos dos vasos periféricos




8.7 SETOR: MULTAS DE TRANSITO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricéo Fisica: O setor MULTAS DE TRANSITO esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacao
natural e artificial (ar-condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural
Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de MULTAS DE TRANSITO
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Magquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricdo: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

8.7.1 FUNGAO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MULTAS DE TRANSITO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411010

Descricao da Funcdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;

atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos




variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.
Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;




- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacdo: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacao, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padroes Legais e Limites de Exposicao: NBR 10152

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao




Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEREED STt I

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Situacao: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distarbios osteomusculares e articulares
| Srrier | - Dores e patologias da coluna vertebral
| TEGE | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.7.2 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: MULTAS DE TRANSITO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessdao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 362

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 362 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacgao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B




Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos SEEEEEE BpESEe: I

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Satude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergondmica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| SRR | - Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.8 SETOR: OPERACIONAL - EMPILHADEIRA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O ambiente esta localizado em DEPOSITO de alvenaria, semiaberto (docas) com piso em cimento alisado,
as paredes séo foscas de tijolo avista, o ambiente aparenta boa iluminacao, a ventilacdo natural, iluminacao artificial através
de luminarias tipo refletores de led e iluminacao natural.

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de EMPILHADEIRA
decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: BAOLI F25G

Maquina: EMPILHADEIRA 23

Descricdo: A empilhadeira Baoli F25G fornece aos seus usuarios Desempenho consistente e resultados de produtividade
impressionantes

Observacgao: NIVEL DE RUIDO 89,5dB

Marca: HYSTER 60

Maquina: EMPILHADEIRA 25

Descricdo: Robusta e confiavel, a série de empilhadeiras H40-

60XT foi projetada para atender a uma ampla variedade de aplicacdes internas e externas incluindo logistica, distribuicao e
manufatura. As operacdes podem contar com a durabilidade destas empilhadeiras a Diesel ou a GLP para oferecer o tempo
maximo de operacao em carregamentos de até trés toneladas. Projetada

por nossa Equipe de Desenvolvimento Global para

movimentar cargas de maneira eficiente diariamente,

passou por testes rigorosos para garantir que o produto

final atenda os elevados padrées da Hyster.

Observacgao: NIVEL DE RUIDO 78,5dB

Marca: CLARK L 25/30/35:

Maquina: EMPILHADEIRA 27

Descricao: Torres triplex de alta visibilidade, resisténcia e estabilidade de cargas em grandes alturas; Assento do operador
em vinil com suspensao e sensor de presenca; Motor GLP Hyundai Theta 4 - 2.4L; Motor Diesel XinChai 2.7L - 50 HP;

Compartimento do operador desenvolvido para atender 97,5% dos operadores;




Alavancas de acionamento das funcdes hidraulicas e freio de estacionamento posicionadas no painel frontal; Coluna de
direcdo ajustavel que preserva area livre para o operador; Freio hidraulicos de facil manutencao; Transmissao Powershift,
que oferece maior facilidade para manutencao, com operacao suave e confortavel

Observacao: NIVEL DE RUIDO 79,20dB

Marca: LONKING FD307

Maquina: EMPILHADEIRA DIESEL

Descrigcao: Empilhadeira Diesel Lonking, modelo FD30T com caixa de cambio manual
Duplex 3.500 mm ou triplex 4.500 mm

Outras alturas, sob consulta

Capacidade 3.000 kg

Peso operacional. 4.220 kg

Poténcia 40 kW -53,6 hp

Motor Xinchai C490BPG

8.8.1 FUNGCAO: OPERADOR DE EMPILHADEIRA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EMPILHADEIRA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 7

CBO: 782220

Descricao da Funcgdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Operar
a empilhadeira para carregar e descarregar mercadorias em caminhdes, e transportar mercadorias nas dependéncias da
empresa, Organizar e arrumar mercadorias no deposito, Zelar pelo uso da empilhadeira, Carregar, descarregar e organizar
mercadorias no deposito,plataforma, caminhdes, ou locais especificados quando houver necessidade, Abrir e fechar tampas
de carretas para o carregamento de mercadorias, Orientar motoristas na manobra de caminhdes no patio ou no depésito,
Aucxiliar quando necessario no enlonamento de caminhdes, Dobrar lonas de caminhdes, Conferir mercadorias através de notas
fiscais, Usar devidamente os equipamentos de protecdo individual (EPI'S), Informar qualquer irregularidade observada na
empilhadeira ao seu encarregado superior, Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacao e normas internas da
organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h

13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagcao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual




Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricado: Antes de dar partida, realizar check list do veiculo

Periodicidade: Unica

Restricao: PROIBIDO ABASTECER A EMPILHADEIRA
Periodicidade: Unica
Observacao: E PROIBIDO ABASTECER AS EMPILHADEIRAS, PROCURE O RESPONSAVEL PELO ABASTECIMENTO.

Equipamento de Protecéao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservagao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou

produtos aquecidos.




Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutengdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 10346

Situacdo: Obrigatorio

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagao: Manter em local seco, apos o uso.

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia-protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em
policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento, verde claro,
verde médio e verde escuro com um furo central para encaixe do pino do arco, apoio nasal e protetor lateral injetado do
mesmo material do visor com uma fenda em cada extremidade para o encaixe no arco, hastes tipo espatula confeccionadas
do mesmo material do arco e constituidas de duas pegas: semi-haste vazada com uma das extremidades presas ao arco por
meio de parafuso metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na semi-haste anterior e permite regulagem de

tamanho.

Treinamentos

Treinamento: DIRECAO DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicodes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisdes

- Colisdes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- Colisdes com animais.

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS




Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica




Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR11
Observacao: O Aperfeicoamento Profissional Operacao de Empilhadeira tem por objetivo desenvolver capacidades para

operar empilhadeira seguindo procedimentos, normas e legislacao técnica, de seguranca, salde e meio ambiente.

-Legislacédo aplicavel para empilhadeira
-Empilhadeiras

-Componentes da empilhadeira

-Estabilidade da empilhadeira

-Controles e instrumentos da empilhadeira
-Partes e conjuntos internos da empilhadeira
-Dispositivos auxiliares para empilhadeira
-Nocoes de manutencao da empilhadeira

-Seguranca na operacao da empilhadeira




- Operacao da Empilhadeira
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 7

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacdo inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NBR 10152

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.




Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: : , . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 7

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAQ

Observacées: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.




Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 78 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 7

Data de Avaliacao:

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e

tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| EGs | - Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

10/09/2025




Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.9 SETOR: OPERACIONAL - EMPILHADEIRA 11

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O ambiente esta localizado em DEPOSITO de alvenaria, semiaberto (docas) com piso em cimento alisado,
as paredes séo foscas de tijolo avista, o ambiente aparenta boa iluminacao, a ventilacdo natural, iluminacao artificial através
de luminarias tipo refletores de led e iluminacao natural.

Observacao do Setor: A funcdo de Operador de Empilhadeira Il, por serem responsavel pelo abastecimento das

empilhadeiras, e devido o pagamento de 30% de periculosidade

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: CLARK L 25/30/35:

Maquina: EMPILHADEIRA 27

Descricao: Torres triplex de alta visibilidade, resisténcia e estabilidade de cargas em grandes alturas; Assento do operador
em vinil com suspensao e sensor de presenca; Motor GLP Hyundai Theta 4 - 2.4L; Motor Diesel XinChai 2.7L - 50 HP;
Compartimento do operador desenvolvido para atender 97,5% dos operadores;

Alavancas de acionamento das funcdes hidraulicas e freio de estacionamento posicionadas no painel frontal; Coluna de
direcdo ajustavel que preserva area livre para o operador; Freio hidraulicos de facil manutencdo; Transmissdao Powershift,
que oferece maior facilidade para manutencao, com operagao suave e confortavel

Observacao: NIVEL DE RUIDO 79,20dB

8.9.1 FUNGCAO: OPERADOR DE EMPILHADEIRA I (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EMPILHADEIRA I
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 782220

Descricdo da Fungdo: Manter o setor de trabalho e a empilhadeira limpos e organizados, com fins de facilitar o trabalho e
o bem-estar; Operar a empilhadeira para carregar e descarregar mercadorias em caminhdes, e transportar mercadorias nas
dependéncias da empresa; Organizar mercadorias de deposito, locais especificados ou sobre veiculos; Zelar pelo uso da
empilhadeira; Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI”s); Informar qualquer irregularidade observada
na empilhadeira ao seu encarregado superior; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo a legislacao e normas internas da
organizacao, Responsavel pelo abastecimento das Empilhadeiras.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h




Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Autorizado a realizar abastecimento das Empilhadeiras

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Restricdes

Restricao: Antes de dar partida, realizar check list do veiculo

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecéao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS
Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.




E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.

Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutengdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 10346

Situagdo: Obrigatério

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagao: Manter em local seco, apos o uso.

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia-protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em
policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento, verde claro,
verde médio e verde escuro com um furo central para encaixe do pino do arco, apoio nasal e protetor lateral injetado do
mesmo material do visor com uma fenda em cada extremidade para o encaixe no arco, hastes tipo espatula confeccionadas
do mesmo material do arco e constituidas de duas pegas: semi-haste vazada com uma das extremidades presas ao arco por
meio de parafuso metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na semi-haste anterior e permite regulagem de

tamanho.

Treinamentos

Treinamento: DIRECAO DEFENSIVA
Observacao: - Estatistica de Acidentes
- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicodes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisées

- Colisoes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte




- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados
- ColisOes com animais.

Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;
- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao




- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR11
Observacdo: O Aperfeicoamento Profissional Operacao de Empilhadeira tem por objetivo desenvolver capacidades para

operar empilhadeira seguindo procedimentos, normas e legislacao técnica, de seguranca, salde e meio ambiente.

-Legislacédo aplicavel para empilhadeira

-Empilhadeiras




-Componentes da empilhadeira

-Estabilidade da empilhadeira

-Controles e instrumentos da empilhadeira
-Partes e conjuntos internos da empilhadeira
-Dispositivos auxiliares para empilhadeira
-Nocdes de manutencao da empilhadeira
-Seguranca na operacao da empilhadeira

- Operacao da Empilhadeira

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR20

Observacao: Legislacao NR-20

Abrangéncia

Definicdes Liquidos, Gases Inflamaveis e Combustiveis
Classificacoes de Instalacoes

Perigos e Riscos com Inflamaveis

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

EPI - Equipamento de Protecdo Individuais

Fontes de Ignicao

Metodologia e Analise de Riscos

Sistema de Seguranca contra Incéndios com Inflamaveis
Simbologia de Riscos NBR7500 (Painéis de Seguranca e Rotulos de Riscos)
NUmeros de Emergéncias

Equipe a Resposta a emergéncia(UnyBrasil Response)
Zonas de Riscos(Quente,Morno,Frio

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacao: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais




Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Quimicos

Pessoas Expostas: | 1

Gas Natural (hidrocarbonetos)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: ar e contato direto com pele e mucosas

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com exposicdo a gas natural

Observagdes: O gas natural é uma mistura de hidrocarbonetos leves derivados de combustiveis fosseis. E uma mistura de
hidrocarbonetos leves encontrada no subsolo, na qual o metano tem uma participacao superior a 70 % em volume. A
composicao do gas natural pode variar bastante dependendo de fatores relativos ao campo em que o gas € produzido,
processo de producao, condicionamento, processamento e transporte. Como o principal componente (hidrocarboneto) é o
Metano, deve-se trata-lo como um "asfixiante simples”, conforme descrito no Anexo 11 da NR15. Portanto produz sintomas
somente quando em alta concentracdo associada a uma reducdo dos niveis de oxigénio no ar. Os sintomas sdo os da
hipoxemia e sao caracterizados par taquipneia, fadiga, nauseas, vomitos, instabilidade emocional, diminuicdo do estado
de consciéncia, prostracado, convulsoes, coma e morte. Tem risco de explosdo. Por ser um “asfixiante simples" conforme a
NR15, anexo 11, deve-se medir o teor de oxigénio ambiental

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Ventiladores - renovacéo de ar gases e agentes quimicos
EPC é Eficaz: -NA
Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| Elar | Asfixia
| Elar | Mal estar
| TEGE | Risco a vida
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos HeEseEs (2371n 258 I

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos




Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel
Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.10 SETOR: OPERACIONAL - EXTERNO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor PAVILHAO A EXTERNO esta localizado em barracdo de alvenaria, semi aberto (docas) com piso em
cimento alisado, ventilacdo natural, iluminacdo artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacdo natural. Os
funcionarios desse setor também realizam atividades em ambientes externos

Observacéo do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de PAVILHAO A EXTERNO
decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.10.1 FUNGAO: AJUDANTE DE MOTORISTA (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EXTERNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNA

N° de Funcionarios: 105

CBO: 783225

Descricao da Funcgdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem estar, coletar
e entregar mercadorias para clientes, carregar e descarregar e organizar mercadorias no deposito,Carregar, descarregar e
organizar mercadorias no depésito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados,Orientar motoristas na manobra de
caminhdes no patio, no deposito ou nos locais de coleta,Abrir e fechar tampas de carretas para o carregamento e
descarregamentos de mercadorias,Desenlonar e enlonar caminhdes,Dobrar lonas de caminhdes, usar devidamente os
equipamentos de protecao individuais(EPIs)Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho,Priorizar a
prevencdo de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo, a legislacao e normas internas da
organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

08:00h as 12:00h e das 13:00h as 18:00h

09:00h as 12:00h e das 13:00h as 19:00h

13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos €

a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.




Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatério

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacao: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservagao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE




Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicdes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE
-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)

-ldentificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida

Emergéncias internas mais comuns:




Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos

Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes




- Comunicacao eletroénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigoso
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

s: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos




3 Pessoas Expostas: | 105
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padroes Legais e Limites de Exposicao: NBR 10152

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DEREINAGHEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos
Ruido Pessoas Expostas: | 105
(Codigo eoctal: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,

hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 68 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 105

Ergondmico - Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 105

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica




Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergonémica)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - Sim

Situac&o: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz: - Sim

Situac&o: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Mecanico/Acidentes

Pessoas Expostas: | 105

Acidentes de Transito

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesées.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacao Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.10.2 FUNGAO: CONFERENTE (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EXTERNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Externa

N° de Funcionarios: 1

CBO: 414215

Descricdo da Funcdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Carregar,
descarregar e organizar mercadorias no deposito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados, Orientar motoristas na
manobra de caminhdes no patio ou no depdsito, desenlonar e enlonar caminhodes, Dobrar lonas de caminhdes, Abrir e fechar
tampas de carretas para o carregamento de mercadorias, Conferir mercadorias através de notas fiscais Separar materiais de
acordo com o destino, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio,
atendendo a legislacao e normas internas da Organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservagao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos




Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade




-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgéos ambientais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;




- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletroénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM




Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536
Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP




Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 68 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Paleteira elétrica

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)




Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas:

1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de

Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise

Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares

| Elar | - Dores e patologias da coluna vertebral

| Elar | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Mecanico/Acidentes

Pessoas Expostas:

1

Acidentes de Transito
Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos




Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos
Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.
Medidas Administrativas ou de Organizacéo do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.10.3 FUNGAO: MOTORISTA DE COLETA E ENTREGA (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EXTERNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNA

N° de Funcionarios: 83

CBO: 782510

Descricdo da Funcdo: Dirigir caminhoes, realizando coletas/entregas/viagem de mercadorias para clientes; Organizar
mercadorias de depésito, locais especificados ou sobre veiculos. Obter informacées de roteiros e entregas de mercadorias
com os encarregados do setor; Conferir as mercadorias a serem transportadas, junto com a nota fiscal, verificando a
quantidade e espécie, para evitar erros no carregamento e descarregamento dos mesmos; Manter o veiculo em condicoes
adequadas de trafegabilidade e cumprir leis de transito; Enlonar e desenlonar caminhdes, bem como dobrar lonas de
caminhdes, para uso posterior; Zelar pelo caminhao e pelo material transportado, preenchendo registro especifico; Informar
qualquer irregularidade observada nos materiais transportados, tomando as devidas providéncias.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

09:00h as 12:00h e das 13:00h as 19:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Observacao: - Deslocamento em locais apropriados e em conformidade com as regras de transito.

- respeitar a legislacao de transito, em especial as regras de velocidade e sinalizacao.

- Nao utilizacao de celular enquanto estiver dirigindo.

- Nao utilizacao de bebidas alcodlicas, drogas ou medicamentos estimulantes, para aumentar a carga horaria de trabalho.

- Cuidado durante os deslocamentos em condicdes climaticas adversas, como sob chuva, neblina ou em caso de pista molhada.
- Utilizacao de cinto de seguranca pelo motorista e todos passageiros.

- Realizar revisdao das condicdes de seguranca do veiculos, como freios, pneus, nivel de 6leo, luzes, espelhos, lampadas,
cinto de seguranca, sinalizadores, estepes etc.

- Nunca exceder horas de jornada dirigindo durante viagens.

Obrigacées

Obrigacao: Exame toxicoloégico motoristas

Periodicidade: Unica

Obrigagao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual




EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservagao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencéao: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condicdes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos




-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)

-Prazos legais para reclamacoes e indenizacées

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAQ DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicoes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisoes

- Colisoes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- Colisdes com animais.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE
-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)

-ldentificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos




- Relacionamento com o cliente
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO




- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

. Pessoas Expostas: | 83
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NBR 10152

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: : . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 83

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 68 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 83

Ergonomico - Exigéncia de alto nivel de concentracao ou atencéo

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: NA

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracao ou atencao
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracédo ou atencao

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracdo ou atencao, podem ter efeitos sobre o organismo
do trabalhador

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Transtornos mentais
| Dano: | Transtornos dos olhos
Dano: - Transtornos do sono
Observacao: - Trabalhos em turnos noturnos ou alternados

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos | 33

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergonémica MONITORAMENTO




Volume de Amostragem: 750
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padroes Legais e Limites de Exposicao: NR17

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos
Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Mecanico/Acidentes

Pessoas Expostas: | 83

Acidentes de Transito
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacédo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.10.4 FUNGAO: MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: OPERACIONAL - EXTERNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 782510

Descricdo da Fungdo: Manter a carreta limpa e organizada, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Acompanhar o
carregamento da carreta,Manter o veiculo em condicdes de trafegabilidade, Eventualmente coletar e entregar no local
especificado pelo encarregado, auxiliando no carregamento e descarregamento caso houver necessidade, Realizar o
transporte de mercadorias no horario estipulado pelo encarregado, Executar servicos de transporte da origem ao destino,
Zelar pela carreta e pelo material transportado, preenchendo registro especifico, Cumprir leis de transito, Usar devidamente
os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Informar ao encarregado qualquer irregularidade observada nos materiais
transportados, Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e
seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencdo de danos a
comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo a legislacdo e normas internas da organizacdo

Jornada de Trabalho: ARTIGO 62 DA CLT

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Observacao: - Deslocamento em locais apropriados e em conformidade com as regras de transito.

- respeitar a legislacao de transito, em especial as regras de velocidade e sinalizacao.

- Nao utilizacao de celular enquanto estiver dirigindo.

- Nao utilizacao de bebidas alcodlicas, drogas ou medicamentos estimulantes, para aumentar a carga horaria de trabalho.

- Cuidado durante os deslocamentos em condicdes climaticas adversas, como sob chuva, neblina ou em caso de pista molhada.
- Utilizacao de cinto de seguranca pelo motorista e todos passageiros.

- Realizar revisdao das condicdes de seguranca do veiculos, como freios, pneus, nivel de 6leo, luzes, espelhos, lampadas,
cinto de seguranca, sinalizadores, estepes etc.

- Nunca exceder horas de jornada dirigindo durante viagens.

Obrigacées

Obrigacao: Exame toxicoloégico motoristas

Periodicidade: Unica

Obrigagao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual




EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservagao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencéao: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condicdes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos




-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)

-Prazos legais para reclamacoes e indenizacées

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAQ DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicoes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisoes

- Colisoes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- Colisdes com animais.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE
-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)

-Identificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos




- Relacionamento com o cliente
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO




- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

3 Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NBR 10152

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: : . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 68 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Exigéncia de alto nivel de concentracao ou atencéo

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: NA

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracao ou atencao
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracédo ou atencao

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: Atividades com exigéncia de alto nivel de concentracdo ou atencao, podem ter efeitos sobre o organismo
do trabalhador

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Transtornos mentais
| Dano: | Transtornos dos olhos
Dano: - Transtornos do sono
Observacao: - Trabalhos em turnos noturnos ou alternados

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos D (2R 25

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica




Volume de Amostragem: 750

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos
Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Mecanico/Acidentes

Pessoas Expostas: | 1

Acidentes de Transito
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.







8.10.5 FUNGAO: MOTORISTA OPERACIONAL DE MUNCK (ATIVIDADE: EXTERNO)

Setor: OPERACIONAL - EXTERNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNO

CBO: 782515

Descricdo da Funcdo: Dirigir caminhdes guincho munck, realizando coletas e entregas de mercadorias para clientes;
Organizar mercadorias no depdsito, locais especificados ou sobre veiculos; Orientar motoristas no patio ou nos locais de
coleta e entrega; Auxiliar no carregamento e descarregamento de mercadorias em caminhdes ou lugares designados; Obter
informacdes de roteiros e entregas de mercadorias com os encarregados do Setor; Conferir as mercadorias a serem
transportadas, junto com a nota fiscal, verificando a qualidade e espécie, para evitar erros no Carregamento e
descarregamento dos mesmos; Desenlonar e enlonar caminhdes; Dobrar lonas de caminhdes; Abrir e fechar tampas de
carretas para o carregamento e descarregamento de mercadorias; Cumprir leis de transito; Zelar pelo caminhao e pelo
material transportado, preenchendo registro especifico; Informar qualquer irregularidade observada nos materiais
transportados; Manter caminhao limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar; Usar devidamente os
equipamentos de protecéo individual (EPIs); Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo a legislacdo e normas internas da
organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

09:00h as 12:00h e das 13:00h as 19:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos €
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicdes de trabalho.

Observacao: - Deslocamento em locais apropriados e em conformidade com as regras de transito.

- respeitar a legislacao de transito, em especial as regras de velocidade e sinalizacao.

- Nao utilizacao de celular enquanto estiver dirigindo.

- Nao utilizacao de bebidas alcodlicas, drogas ou medicamentos estimulantes, para aumentar a carga horaria de trabalho.

- Cuidado durante os deslocamentos em condicdes climaticas adversas, como sob chuva, neblina ou em caso de pista molhada.
- Utilizacao de cinto de seguranca pelo motorista e todos passageiros.

- Realizar revisdo das condicdes de seguranca do veiculos, como freios, pneus, nivel de 6leo, luzes, espelhos, lampadas,
cinto de seguranca, sinalizadores, estepes etc.

- Nunca exceder horas de jornada dirigindo durante viagens.

Obrigacées

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual




Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricao: Antes de dar partida, realizar check list do veiculo

Periodicidade: Evento anual

Restricdo: Nao trabalhar sem uniforme

Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatério

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacao: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.




Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAQ DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicodes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisoes

- Colisoes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos nao motorizados

- Colisdes com animais.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas




-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, 0 meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacao da Véneto;
- Politica de Qualidade;




- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna




Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 0

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 12/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacdo inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Volume de Amostragem: 500lux

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 500 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas:

0

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao:

12/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,

hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 78dB

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI 51.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Ergonoémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos FEEEEES IR

0

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliagio:

12/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente




Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos




8.11 SETOR: OPERACIONAL - NOTURNO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor OPERACIONAL - NOTURNO, esta localizado em barracdo de alvenaria, semi aberto (docas) com
piso em cimento alisado, ventilacao natural, iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural.

Os funcionarios desse setor também realizam atividades em ambientes externos

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.11.1 FUNGAO: AJUDANTE DE MOTORISTA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - NOTURNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 783225

Descricdo da Fungdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem estar, coletar
e entregar mercadorias para clientes, carregar e descarregar e organizar mercadorias no deposito. Carregar, descarregar e
organizar mercadorias no depdsito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados. Orientar motoristas na manobra de
caminhdes no patio, no deposito ou nos locais de coleta.

Abrir e fechar tampas de carretas para o carregamento e descarregamentos de mercadorias. Desenlonar e enlonar caminhdes.
Dobrar lonas de caminhdes, usar devidamente os equipamentos de protecao individuais(EPIs) Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho. Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo, a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual




EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Gnica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? NA

Condicao de Uso 1

CA: 42.631

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Unica

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? NA

Condicéo de Uso 1

CA: 30.916

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicdes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento
-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos
-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario
-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)




-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)

Condicéo: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicao de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:




Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas




Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliagao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,

escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica




Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliagdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . L
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho




Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 68 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes




Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira elétrica

EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergonémica)
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA




Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC ¢é Eficaz: - NA
Situac&o: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicao ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Acidentes de Transito

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizagao Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.11.2 FUNGAO: OPERADOR DE EMPILHADEIRA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - NOTURNO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 782220

Descricdo da Funcéo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Operar
a empilhadeira para carregar e descarregar mercadorias em caminhoes, e transportar mercadorias nas dependéncias da
empresa, Organizar e arrumar mercadorias no depdsito, Zelar pelo uso da empilhadeira, Carregar, descarregar e organizar
mercadorias no depdsito, plataforma, caminhodes, ou locais especificados quando houver necessidade, Abrir e fechar tampas
de carretas para o carregamento de mercadorias, Orientar motoristas na manobra de caminhées no patio ou no depésito,
Auxiliar quando necessario no enlonamento de caminhdes, Dobrar lonas de caminhdes, Conferir mercadorias através de notas
fiscais, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Informar qualquer irregularidade observada na
empilhadeira ao seu encarregado superior, Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacao e normas internas da
organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.




EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: NA

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? NA

Condicéo de Uso 1

CA: 30.916

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAO DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicoes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos




- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisoes

- Colisdes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- ColisGes com animais.

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;
- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;




- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;

- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR11




Observacao: O Aperfeicoamento Profissional Operacao de Empilhadeira tem por objetivo desenvolver capacidades para

operar empilhadeira seguindo procedimentos, normas e legislacao técnica, de seguranca, salde e meio ambiente.

-Legislacdo aplicavel para empilhadeira
-Empilhadeiras

-Componentes da empilhadeira
-Estabilidade da empilhadeira

-Controles e instrumentos da empilhadeira
-Partes e conjuntos internos da empilhadeira
-Dispositivos auxiliares para empilhadeira
-Nocoes de manutencao da empilhadeira
-Seguranca na operacao da empilhadeira

- Operacao da Empilhadeira

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacao: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

2

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposigdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacdo inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,

escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica




Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliagdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 360

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 360 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . L
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho




Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 68 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos FEEEEEG e e

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacio: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos




Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e

tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos
Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Mecanico/Acidentes

Pessoas Expostas:

2

Acidentes de Transito

Data de Avaliacao:

12/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral




8.12 SETOR: OPERACIONAL - PATIO 5

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador
CNPJ: 57894016000102
Descricdo Fisica: O setor PATIO 5 esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e

artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.12.1 FUNGAO: ASSISTENTE OPERACIONAL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PATIO 5

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 2

CBO: 411010

Descricdo da Fungdo: Ao Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;
Efetuar ligacdes telefonicas e responder e-mails; Langar no sistema todos os manifestos dos motoristas; Emitir romaneio de
motoristas; Auxiliar no atendimento eficaz a clientes internos e externos; Separar, organizar, e dar baixa/arquivar
conhecimentos de frete e documentos relacionados ao transporte de cargas; Separar e organizar cargas pendentes, tomando
as devidas providéncias para solucao das irregularidades; Participar das reunides do setor; Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao;

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h - SAB 08:00h as AS 12:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos €
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagcdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual




Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicdes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacées

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial




Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA




Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO Pessoas Expostas: | 2




Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DEREINAGHEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 65

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 65 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondmico - Postura de pé por longos periodos

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025




Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.12.2 FUNGAO: AUXILIAR DE SEGURANGCA DO TRABALHO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PATIO 5

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 1

CBO: 351605

Descricdao da Funcéo: Auxiliar na emissao e atualizacdo das Licencas de Transporte Rodoviario de Produtos Quimicos, nos
diversos orgaos pertinentes; Diariamente, auxiliar na vistoria dos veiculos de coleta e transferéncia, antes de iniciarem
viagem com produtos quimicos; No carregamento, auxiliar na conferéncia dos tipos de produtos quimicos, de acordo com a
sua compatibilidade; Auxiliar nas inspecdes nos locais de trabalho, identificando condicées perigosas, tomando todas as
providéncias necessarias para eliminar/minimizar situacoes de riscos; Auxiliar na realizacdo de orcamentos relacionados a
compras do setor de seguranca e qualidade; Prestar auxilio nos procedimentos de seguranca dos produtos e bens perigosos;
Auxiliar na implementacao e manutencao dos processos de seguranca ocupacional e processos do meio ambiente; Auxiliar na
conscientizacao sobre os riscos e perigos de seguranca ocupacional em toda a organizacao e sobre os aspectos e impactos
ambientais internos e externos; Participar no desenvolvimento de acdes educativas na area de salde e seguranca no trabalho;
Auxiliar na distribuicao de equipamentos de protecao individual (EPI’s), bem como na manutencdo dos equipamentos de
protecao contra incéndio, quando as condicdes assim o exigirem, visando a reducao dos riscos a seguranca e integridade
fisica do trabalhador; Colaborar e participar da CIPA em seus programas, estudando suas observacoes e proposicoes, visando
adotar solucées corretivas e preventivas de acidente de trabalho; Auxiliar na elaboracao dos programas de treinamentos
admissionais e de rotina, sobre seguranca do trabalho, incluindo programas de conscientizacao e divulgacao de normas e
procedimentos de seguranca; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar
sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de
danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacdo e normas internas da organizacao.
Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:42h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO




Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPl): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE




-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populagdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacdo da Véneto;
- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;




- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacéo - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.




Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 65

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual




Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 65 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Ergonémicos

Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas:

1

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Andlise Ergonomica de

Trabalho) conforme prescreve a NR-17.
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| SRR | - Dores e patologias da coluna vertebral

| SRR | Transtornos dos vasos periféricos




8.13 SETOR: OPERACIONAL - PENDENCIA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricéo Fisica: O setor PENDENCIA esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e
artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de PENDENCIA
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Maquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descrigao: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descrigcdo: Formato em C/Dimensbes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

8.13.1 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PENDENCIA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 3

CBO: 411001

Descricdo da Funcdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de

coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de




transporte de cargas, Preparar relatorios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o
setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:00h

14:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO




Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Agentes Ambientais

Fisicos

. Pessoas Expostas: | 3
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 3

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 3

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Cadeira ergonomica (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- Sim

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.13.2 FUNGAO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PENDENCIA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411010

Descricdo da Funcdo: Atender clientes pessoalmente, por telefone e por e-mal; Realizar cotacoes de fretes e posicoes de
enregas; Elaborar e atualizar planilhas e dcoumentos nescessarios do setor; Emissao de manifestos, minutas e conhecimentos
de frete/ Cadastrar proposta comerciais no sistema e manté-las atualizadas, Separar notas fiscais; Arquivar e organizar
documentos. Participar das reunidoes do setor. Apoiar no recolhimento dos dados para alimentar os indicadores do setor.
Manter o setor de trabalho limpo e organizado com fins de facilitar o trabalho e o beme estar. Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saude e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de dados a comunicade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo a legislacao e as normas interna de organizacao.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao




Planejamento logistico e de recursos
Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO




Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ < 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 56 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEEEED SEEnt: I

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessérios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Elar | - Dores e patologias da coluna vertebral
| SRR | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.13.3 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PENDENCIA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessdao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacgao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B




Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 56 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos e | 2

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Satude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergondmica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| SRR | - Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.13.4 FUNGAO: AUXILIAR OPERACIONAL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PENDENCIA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 3

CBO: 414140

Descricdo da Fungdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;Elaborar
e emitir relatorios; Efetuar ligacoes telefonicas e responder e-mails;Atender clientes, pessoalmente, por telefone, e por e-
mail;Rastrear cargas e notas fiscais e informar posicao de entrega das mercadorias para os clientes;Alimentar dados no
sistema referente as atividades realizadas; Auxiliar no processo de distribuicao de coletas e entregas;Auxiliar na conferéncia
de mercadorias;Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saude e
seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho;Priorizar a prevencao de danos a
comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo a legislacdao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Equipamento de Protecéao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situagao: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecdo contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS
Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial




Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais
* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: Todo empregado deve receber treinamento admissional antes de iniciar suas atividades.
Carga horaria minima de 6:00 horas/assuntos a serem expostos:

- riscos inerentes da funcao a ser executada;

- uso adequado dos Equipamentos de protecao individual (E.P.I.);

- uso dos Equipamentos de Protecao Coletiva (E.P.C) existentes;

- higiene pessoal; higiene no trabalho;

- nocdes sobre ergonomia;

- conhecimento sobre o que é CIPA;

- nogdes basicas de combate a incéndio.

- Fornecer cartilhas contendo todos os procedimentos e operacoes a serem realizadas com seguranca.
- Como material de apoio utilizar: transparéncias, slides e fitas de video.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS
Observacao: Treinar os funcionarios no manuseio correto de cargas perigosas
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA




Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

3

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,

escritorio.




Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliagdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . L
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 3

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido




Tipo de Avaliagdo: Quantitativa
Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 56

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 56 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Pessoas Expostas: | 3

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa




Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distlrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.14 SETOR: OPERACIONAL - PLATAFORMA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor PLATAFORMA esta localizado em barracdo de alvenaria, semi aberto (docas) com piso em cimento
alisado, ventilacdo natural, iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacdo natural. Os funcionarios
desse setor também realizam atividades em ambientes externos

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de PLATAFORMA
decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.14.1 FUNGAO: AJUDANTE DE MOTORISTA (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: EXTERNA

N° de Funcionarios: 10

CBO: 783225

Descricao da Funcgdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem estar, coletar
e entregar mercadorias para clientes, carregar e descarregar e organizar mercadorias no deposito.Carregar, descarregar e
organizar mercadorias no depésito, plataforma, caminhoes, ou locais especificados.Orientar motoristas na manobra de
caminhdes no patio, no deposito ou nos locais de coleta. Abrir e fechar tampas de carretas para o carregamento e
descarregamentos de mercadorias.Desenlonar e enlonar caminhdes. Dobrar lonas de caminhdes, usar devidamente os
equipamentos de protecao individuais(EPIs)Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho. Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo, a legislacao e normas internas da
organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica




Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situagao: Obrigatério

Observacao: Calcado com absorcdo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situac&do: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE
Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade




-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicado de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-ldentificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacées vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteorologico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos




Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS
Observacao: Treinar os funcionarios no manuseio correto de cargas perigosas
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas




Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

10

Data de Avaliagao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro

Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,

escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica




Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliagdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . L
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 10

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacio: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente




Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Pessoas Expostas: | 10
Ergondmico - Exigéncia de esforco fisico intenso

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com exigéncia de esforco fisico intenso

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: nao aplicavel




Possiveis Agravos a Saude: Atividades com exigéncia de esforco fisico intenso

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de

Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Mal estar
| Dano: | Transtornos cardiovasculares em geral
| Dano: | Desidratacao

Dano: | Estresse pelo calor

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Acidentes de Transito

Pessoas Expostas: | 10

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesées.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacao Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.14.2 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 8

CBO: 411001

Descricdo da Funcdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de
coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de
transporte de cargas, Preparar relatorios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o
setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 14:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 8

ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5




Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DB incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 8

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢do do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.




Volume de Amostragem: 78
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL
Padroes Legais e Limites de Exposicao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos FEEEES BUEEEE |

(Codigo esocial: 04.01.002) Data de Avaliacio: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.




Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonémica
EPI é Eficaz: - NA
Situagao: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | Dores e patologias da coluna vertebral
Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.14.3 FUNGAO: ARRUMADOR DE CARGA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 414105

Descricdo da Funcéo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;Coletar
e entregar mercadorias para clientes; Organizar mercadorias no depodsito, em locais especificados ou sobre veiculos; Auxiliar
e orientar os motoristas na manobra no patio, deposito ou nos locais de coleta e entrega; Desenlonar e enlonar caminhoes;
Solicitar roteiros de entrega de mercadorias; Dobrar lonas de caminhdes; Usar devidamente os equipamentos de protecao
individual (EPI’s); Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua satude
e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a
comunidade, ao meio ambiente e ao patrimoénio, atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e

escoriante.




Conservagao: Jamais utilize os calgados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;
Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutengdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS
Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial

Conceito de emergéncia interna




Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento




- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacdo nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondmico - Frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica




Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergonémica)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - Sim

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz: - Sim

Situacéo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.14.4 FUNGAO: ASSISTENTE OPERACIONAL (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 411010

Descricdo da Funcdo: Ao Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;
Efetuar ligacoes telefonicas e responder e-mails; Lancar no sistema todos os manifestos dos motoristas; Emitir romaneio de
motoristas; Auxiliar no atendimento eficaz a clientes internos e externos; Separar, organizar, e dar baixa/arquivar
conhecimentos de frete e documentos relacionados ao transporte de cargas; Separar e organizar cargas pendentes, tomando
as devidas providéncias para solucdo das irregularidades; Participar das reunides do setor; Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao;

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: NA

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sddio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE




Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicdes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT




Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL




Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH0O01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas




Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonoémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos FEEEES BUEHE | e

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Volume de Amostragem: 1000,00

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessérios Ergondmicos




Tipo: - Cadeira ergonémica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.14.5 FUNGAO: CONFERENTE (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 4

CBO: 414215

Descricdo da Funcdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Carregar,
descarregar e organizar mercadorias no deposito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados, Orientar motoristas na
manobra de caminhdes no patio ou no deposito, Desenlonar e enlonar caminhdes, Dobrar lonas de caminhoes, Abrir e fechar
tampas de carretas para o carregamento de mercadorias, Conferir mercadorias através de notas fiscais Separar materiais de
acordo com o destino, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h

07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigagcdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado

resistente ao 6leo combustivel (FO)




Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢cées de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicdes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacées

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS




Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica




Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacao: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 4
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao




Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 4

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 4

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes
Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: O levantamento manual de cargas € uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Acessorios Ergonémicos

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergonémica)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacao: - Recomendado e Utilizado

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - Sim

Situacéo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz: - Sim

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.







8.14.6 FUNGAO: ENCARREGADO CARGA E DESCARGA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 420110

Descricdo da Fungd@o: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;Garantir
o cumprimento de prazos de entregas, planejando e coordenando as atividades operacionais de recebimento, separacao,
expedicdo e distribuicdo de materiais; Atender clientes pessoalmente, por telefone e por e-mail; Responsavel por toda a
equipe operacional; Responsavel pelo processo de armazenagem e movimentacao de materiais; Informar posicdes de coletas
e entregas junto ao cliente; Responsavel pela distribuicao de coletas e entregas; Administrar equipes, gerenciar recursos
materiais e financeiros da area; Realizar e participar das reunides do setor; Acompanhar, controlar, analisar e manter os
indicadores do setor; Usar devidamente os equipamentos de protecdo individual (EPI’s); Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho;Priorizar a prevencdo de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos




Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Cddigo Civil e legislacdo aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE
-Abrangéncia e aplicabilidade
-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)

-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacées vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteorologico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa

Importancia da prevencao e resposta rapida




Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos

Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS
Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém




- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacdo em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos




) Pessoas Expostas: | 2
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DEREINAGHEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos
soltam uma secrecao
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas:

2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,

hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 78

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 78 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




Ergonémicos

Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas: | 2

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.15 SETOR: OPERACIONAL - PLATAFORMA 2

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor PLATAFORMA 2 esta localizado em barracao de alvenaria, semi aberto (docas) com piso em cimento
alisado, ventilacdo natural, iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacdo natural. Os funcionarios
desse setor também realizam atividades em ambientes externos

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de PLATAFORMA 2
decorrente a exposicdo ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.15.1 FUNGAO: AJUDANTE DE MOTORISTA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA 2
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 3

CBO: 783225

Descricao da Fungdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem estar, coletar
e entregar mercadorias para clientes, carregar e descarregar e organizar mercadorias no deposito, Carregar, descarregar e
organizar mercadorias no depdsito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados, Orientar motoristas na manobra de
caminhdes no patio, no depdsito ou nos locais de coleta.

Abrir e fechar tampas de carretas para o carregamento e descarregamentos de mercadorias, desenlonar e enlonar caminhdes.
Dobrar lonas de caminhdes, usar devidamente os equipamentos de protecao individuais(EPIs), Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo, a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagao: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica




Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situagao: Obrigatério

Observacao: Calcado com absorcdo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situac&do: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencgdo: Realizar a troca do EPI dentro da periodicidade ou quando a mesma estiver sem condi¢coes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE
Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade




-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicado de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecado e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-ldentificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacées vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteorologico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos




Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento

- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas




- Produtos perigosos
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestdo e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

3

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposigdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro




Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ < 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema tambéem pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 3

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 01/08/2025




Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 72

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 72 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 72 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 3

Ergondmico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa




Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 3

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergondmica) (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Esteira transportadora

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)




Tipo:

- Talha (elevador carga) elétrico

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Elevador
- NA

EPC é Eficaz:

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Paleteira manual

EPC é Eficaz:

- NA

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Paleteira elétrica

EPC é Eficaz:

- NA

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Guindaste elétrico

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Guindaste hidraulico

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz:

- NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| TEGE | Dores e distarbios osteomusculares e articulares |
| TEGE | - Dores e patologias da coluna vertebral |

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicao ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Acidentes de Transito

Pessoas Expostas: | 3

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.




Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.15.2 FUNGAO: ARRUMADOR DE CARGA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA 2
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Interna

N° de Funcionarios: 2

CBO: 414105

Descricdo da Funcéo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;Coletar
e entregar mercadorias para clientes; Organizar mercadorias no depdsito, em locais especificados ou sobre veiculos; Auxiliar
e orientar os motoristas na manobra no patio, deposito ou nos locais de coleta e entrega; Desenlonar e enlonar caminhoes;
Solicitar roteiros de entrega de mercadorias; Dobrar lonas de caminhdes; Usar devidamente os equipamentos de protecao
individual (EPI’s); Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua satude
e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencdo de danos a
comunidade, ao meio ambiente e ao patrimoénio, atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e

escoriante.




Conservagao: Jamais utilize os calgados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;
Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutengdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencao: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condides de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS
Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial

Conceito de emergéncia interna




Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento




- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacdo nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 72

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 72 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondémico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizac@o de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergonomica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: -NA

Situacso: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: -NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes
Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergondémica

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: O levantamento manual de cargas é uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento




Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Cinta da apoio lombar (ergonémica) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- Sim

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo:

- Esteira transportadora

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Talha (elevador carga) elétrico

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Elevador
EPC é Eficaz: - Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Paleteira manual

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Paleteira elétrica

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Guindaste elétrico

EPC é Eficaz:

- Sim

Situagdo:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Guindaste hidraulico

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacao:

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo:

- Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude
Dano: | - Dores e disturbios osteomusculares e articulares
Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.15.3 FUNGAO: CONFERENTE (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: OPERACIONAL - PLATAFORMA 2
Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 3

CBO: 414215

Descricdo da Funcdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Carregar,
descarregar e organizar mercadorias no deposito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados, Orientar motoristas na
manobra de caminhdes no patio ou no deposito, Desenlonar e enlonar caminhdes, Dobrar lonas de caminhoes, Abrir e fechar
tampas de carretas para o carregamento de mercadorias, Conferir mercadorias através de notas fiscais Separar materiais de
acordo com o destino, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacao: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservagao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos




Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencdo: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condi6es de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida

Emergéncias internas mais comuns:




Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos

Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes




- Comunicacao eletroénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigoso
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

s: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- CONCLUSAO
Condigao: Obrigatério
Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos




) Pessoas Expostas: | 3
ILUMINACAO

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DEREINAGHEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Fisicos
Ruido Pessoas Expostas: | 3
(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,

hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 72

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 72 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 3

Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizac@o de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de equipamento para levantamento e transporte de cargas e volumes
Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: O levantamento manual de cargas € uma atividade que, se feita de forma incorreta, pode prejudicar a
coluna, musculos, nervos e ossos de diversas partes do corpo. Ao levantar uma carga com as proprias maos, a pessoa esta
colocando o peso a mais no esforco necessario pelos proprios membros para o levantamento

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cinta da apoio lombar (ergonémica) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva
Tipo: - Esteira transportadora
EPC é Eficaz: - Sim
Situacéo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Talha (elevador carga) elétrico
EPC é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Elevador
EPC é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual
EPC é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira elétrica
EPC é Eficaz: - Sim
Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Guindaste elétrico
EPC é Eficaz: - Sim
Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)




Tipo: - Guindaste hidraulico

EPC é Eficaz: - Sim

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios

EPC é Eficaz: - Sim

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares |
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral |

Ergonémicos

Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas:

3

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonémica de

Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Bota ou cal¢ado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares |
Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos |

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.16 SETOR: PATIO 5

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor PATIO 5 esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e
artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor do PATIO 5 decorrente
a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acdo determinada pela NHO01 e NR15.
Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.16.1 FUNCAO: ARRUMADOR DE CARGA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATIO 5

Tipo de Atividade: Leve
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2
CBO: 414105

Descricao da Funcgdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;Coletar
e entregar mercadorias para clientes; Organizar mercadorias no depdsito, em locais especificados ou sobre veiculos; Auxiliar
e orientar os motoristas na manobra no patio, deposito ou nos locais de coleta e entrega; Desenlonar e enlonar caminhdes;
Solicitar roteiros de entrega de mercadorias; Dobrar lonas de caminhdes; Usar devidamente os equipamentos de protecao
individual (EPI’s); Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua satude
e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencdo de danos a
comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica




Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.

Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencao: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condifes de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)

-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada




-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)

-Prazos legais para reclamacoes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPl): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)

Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;
- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;




- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAOQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

3 Pessoas Expostas: | 2
ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padroes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM




Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536
Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: : , . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 75

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP




Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 75 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2

Ergondémico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Andlise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Carrinho para cargas com rodizios
EPC é Eficaz: - NA

Situacao: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Tipo: - Paleteira manual

EPC é Eficaz: - NA

Situacdo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Possiveis Danos a Saude




Dano:

- Dores e disturbios osteomusculares e articulares

Ergonémicos

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas:

2

Data de Avaliacao:

10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonémica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.16.2 FUNGAO: CONFERENTE (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATIO 5

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 414215

Descricdo da Funcdo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Carregar,
descarregar e organizar mercadorias no deposito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados, Orientar motoristas na
manobra de caminhdes no patio ou no deposito, Desenlonar e enlonar caminhdes, Dobrar lonas de caminhdes, Abrir e fechar
tampas de carretas para o carregamento de mercadorias, Conferir mercadorias através de notas fiscais Separar materiais
de acordo com o destino, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saide e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimoénio,
atendendo a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 16:00h = SAB 08:00h as 12:00h

07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

13:00h as 17:00h e das 18:00h as 22:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigagcdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e

escoriante.




Conservagao: Jamais utilize os calgados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;
Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutengdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 30.916

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizacdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.
Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencao: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condides de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacdes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS
Observacdao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial

Conceito de emergéncia interna




Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento




- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao




Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 75

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 75 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas: | 2

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacéao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacao detalhada através de uma AET (Analise Ergonémica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergonomico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Possiveis Danos a Saude
| Dano: - Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: - Transtornos dos vasos periféricos
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.16.3 FUNGAO: OPERADOR DE EMPILHADEIRA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATIO 5

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 782220

Descricdo da Funcéo: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Operar
a empilhadeira para carregar e descarregar mercadorias em caminhoes, e transportar mercadorias nas dependéncias da
empresa, Organizar e arrumar mercadorias no depdsito, Zelar pelo uso da empilhadeira, Carregar, descarregar e organizar
mercadorias no depdsito, plataforma, caminhdes, ou locais especificados quando houver necessidade, Abrir e fechar tampas
de carretas para o carregamento de mercadorias, Orientar motoristas na manobra de caminhées no patio ou no depésito,
Auxiliar quando necessario no enlonamento de caminhdes, Dobrar lonas de caminhdes, Conferir mercadorias através de notas
fiscais, Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI'S), Informar qualquer irregularidade observada na
empilhadeira ao seu encarregado superior, Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade
em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a
prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacdo e normas internas da
organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00H as 17:00H

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Restricoes

Restricao: PROIBIDO ABASTECER A EMPILHADEIRA
Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Evento anual




Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situac&do: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacdo: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.

Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencao: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condides de uso.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE
Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)
-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos
-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.
-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada
-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento
-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos
-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)




-Prazos legais para reclamacoes e indenizacées

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAO DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicdes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisGes

- Colisoes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- Colisdes com animais.

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:




Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicacao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas




Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR11
Observacao: O Aperfeicoamento Profissional Operacao de Empilhadeira tem por objetivo desenvolver capacidades para

operar empilhadeira seguindo procedimentos, normas e legislacao técnica, de seguranca, salde e meio ambiente.

-Legislacdo aplicavel para empilhadeira
-Empilhadeiras

-Componentes da empilhadeira
-Estabilidade da empilhadeira

-Controles e instrumentos da empilhadeira
-Partes e conjuntos internos da empilhadeira
-Dispositivos auxiliares para empilhadeira
-Nocdes de manutencao da empilhadeira
-Seguranca na operacao da empilhadeira

- Operacao da Empilhadeira

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacdo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC EEPI

- ADEQUACAQ AOQ RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAQ

Condigao: Obrigatério




Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicdao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

Observacao: . o s
¢ ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e




incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 75

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 75 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude




Dano:

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 2

Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergondmica MONITORAMENTO

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Cadeira ergonémica (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: - Dores e distlrbios osteomusculares e articulares |
| Elar - Dores e patologias da coluna vertebral |
| TEGE - Transtornos dos vasos periféricos |

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Acidentes de Transito

Pessoas Expostas: | 2

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposigdo: Auséncia de Agente Nocivo




Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Transito de veiculos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Colisao entre veiculos

Possiveis Agravos a Saude: Fraturas, escoriacoes, lesoes.

Medidas Administrativas ou de Organizacéo do Trabalho: Treinamento de Direcao Defensiva

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagées: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas, etc)(Motoristas
profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Traumatismos e ferimentos em geral

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.17 SETOR: PATRIMONIAL

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor PATRIMONIAL esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacao natural
e artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de PATRIMONIAL
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.17.1 FUNGAO: AUXILIAR DE LIMPEZA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATRIMONIAL

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 6

CBO: 514225

Descricdo da Fungao: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar; Executar
tarefas que integram as rotinas de limpeza no ambito da organizacao; Conservar a limpeza interna da empresa; Reabastecer
os banheiros com papel higiénico, toalha e sabonetes; Usar devidamente os equipamentos de protecao individual (EPI’s);
Solicitar os materiais e meios que julgar necessario para a realizagao das tarefas; Executar o trabalho de forma saudavel e
segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 06:00h as 10:48h e das 12:00h as 16:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica




Equipamento de Protecao Individual

EPI: AVENTAL IMPERMEAVEL

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 18409

Situac&do: Obrigatorio

Utilizagdo: Quando for realizar tarefas com agua.

Conservacao: Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos ao sol; Guardar e transportar em
local seco e arejado; Nao deixar exposto a intempéries; Lavar com agua fria e sabao neutro; Lavar manualmente sem
esfregar; Lavar e secar em temperatura normal; Secar a sombra; Nao usar o EPI contaminado por éleo, graxa ou qualquer
contaminante que possa causar danos a saude; Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracdes e presenca
de animais peconhentos.

Manutengdo: Avental de seguranca confeccionado em tela de poliéster (trevira) revestida de PVC em ambas as faces, corddes
sintéticos presos por meio de ilhores para ajustes.

EPI: Bota Impermeavel Cano CURTO (PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./quimicos)

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 37455

Situagdo: Obrigatorio

Utilizacdo: Ao realizar tarefas que precisam de protecao contra agua e umidade.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias; Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol; Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos
Manutencao: Calcado ocupacional tipo bota cano longo, constituida de policloreto de vinila (PVC), desenho do cabedal tipo
D, montagem sistema de injecao por extrusao, classificacdo (Il - Inteiro polimérico), solado monodensidade com ressaltos,
solado resistente a acao de 6leo combustivel. Regido do salto totalmente fechada, com resisténcia ao escorregamento.

EPI: Luva de latex forrada

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 33326

Situagdo: Obrigatorio

Utilizagdo: Protecdo das maos do usuario contra agentes abrasivos, escoriantes e cortantes e contra agentes quimicos ( base

inorganicas e inorganicas)




Conservacao: Nunca guarde o EPI molhado ou Umido, pois ele pode criar mofo ou outras bactérias; Guardar e transportar
em local seco e arejado;

N&o deixar exposto a intempéries; Lavar a seco; Nao usar o EPI contaminado por 6leo, graxa ou qualquer contaminante que
possa causar danos a salde; Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracdes e presenca de animais
peconhentos.

Manutengdo: Luva de seguranca, confeccionada em latex natural, forrada internamente com flocos de algodao; com

acabamento antiderrapante na palma, face palmar dos dedos e ponta dos dedos. Acabamento do punho em virola.

EPI: OCULOS DE SEGURANCA

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 10346

Situagdo: Obrigatério

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra particulas volantes.

Conservagao: Manter em local seco, apos o uso.

Manutencéo: Oculos de seguranca constituidos de arco de material plastico preto (nailon) com meia-protecao nas bordas,
um pino central e duas emendas nas extremidades da armacao utilizadas para o encaixe de visor confeccionado em
policarbonato disponivel nas cores incolor, incolor com tratamento, amarelo, cinza, cinza com tratamento, verde claro,
verde médio e verde escuro com um furo central para encaixe do pino do arco, apoio nasal e protetor lateral injetado do
mesmo material do visor com uma fenda em cada extremidade para o encaixe no arco, hastes tipo espatula confeccionadas
do mesmo material do arco e constituidas de duas pegas: semi-haste vazada com uma das extremidades presas ao arco por
meio de parafuso metalico e outra semi-haste vazada que se encaixa na semi-haste anterior e permite regulagem de

tamanho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacao: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais




* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgéos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna




Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 6

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux




Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 6

(Codigo esocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI $1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente




Nivel de Exposicao: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Quimicos

Pessoas Expostas: | 6

Produtos de limpeza comum (Saneantes Domissanitarios)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Trajetoérias e Meios de Propagacdo: ar e contato direto com pele e mucosas

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com produtos de limpeza comuns (Saneantes Domissanitarios)

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observagdes: Domissanitario € um termo utilizado para identificar os saneantes destinados a limpeza e conservacdo de
ambientes (casas, escritorios). Os saneantes sao substancias ou preparacdes importantes na limpeza de nossas casas e de
outros locais, pois acabam com as sujeiras, germes e bactérias, evitando, assim, o aparecimento de doencas causadas pela
falta de limpeza nesses ambientes. Sao exemplos de saneantes os detergentes, alvejantes, Agua sanitaria ou agua de
lavadeira, ceras, limpa moveis, limpa vidros, polidores, removedores, sabdes, saponaceos, desinfetantes, etc. Em geral sdao
agentes ndo nocivos , nao tem um pH muito acido ou

muito basico (caustico) e nao apresentam efeitos comprovadamente mutagénicos, teratogénicos ou carcinogénicos em
mamiferos. Pode ocorrer casos de irritacdo e/ou alergias de pele e respiratoria em pessoas predispostas. E necessario a
avaliacao da ficha técnica ou FISPQ com detalhamento da composicao para um melhor controle em SST. Geralmente, nao
sao agentes listados como insalubre pela NR15.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo: - Avental de PVC - VINIL (umidade e agentes quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
- Recomenda-se o uso de avental de pvc para agentes quimicos irritantes ou absorviveis pela pele
O BER S e para umidade excessiva
- Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos ao sol;
Guardar e transportar em local seco e arejado;
N&o deixar exposto a intempéries;
Lavar com agua fria e sabao neutro;
Conservacéo: Lavar manualmente sem esfregar;

Lavar e secar em temperatura normal;

Secar a sombra;

N&o usar o EPI contaminado por 6leo, graxa ou qualquer contaminante que possa causar danos
a salde;




Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais

peconhentos

- PROTECAO DO TRONCO DO USUARIO CONTRA UMIDADE PROVENIENTE DE OPERACOES COM USO DE
Utilizacao: 0

AGUA.
Tipo: - Bota Impermeavel Cano LONGO (PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./quimicos) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
Tipo: - Oculos de protecao ampla visao (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
Tipo: - LUVA DE PROTECAOQ NITRILICA (CA: NA)
EPI é Eficaz: - Sim
Situacdo: - Obrigatorio
Observacéo: - NAO UTILIZAR PARA PROCEDIMENTOS CIRURGICOS E DEMAIS PROCEDIMENTOS HOSPITALARES
Conservacio: - Manter em local seco, evitar guardar mollhada.
Utilizacdo: - Todas as vezes que exercer a funcao

EPCs - Equipamento de Protecao Coletiva

Tipo: - Ventilagao ( ambiente aberto e/ou ventilagao natural)

EPC é Eficaz:

- Sim

Situacéo: - Ambos (Recomendado e Utilizado)
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Irritacdo da pele |
| Dano: | Irritacdo das vias respiratorias |
| Dano: | Alergias da pele |
| Dano: | Alergia respiratéria |
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondmico - Postura de pé por longos periodos

Pessoas Expostas: | 6

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposigdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos




Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL
Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacdes: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual
Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares |
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral |
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos |

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.17.2 FUNGAO: PORTEIRO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATRIMONIAL

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 517405

Descricdo da Funcgdo: Fiscalizam a guarda do patrimonio e exercem a observacao de estabelecimentos, percorrendo-os
sistematicamente e inspecionando suas dependéncias, para evitar incéndios, entrada de pessoas estranhas e outras
anormalidades; controlam fluxo de pessoas, identificando, orientando e encaminhando-as para os lugares desejados;
acompanham pessoas e mercadorias; fazem manutencoes simples nos locais de trabalho

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicéao de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservagao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.




Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 5S

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestdo e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliagdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Analise ergonémica
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413




Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE
- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um
ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e
eENEEEE incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos
soltam uma secrecao
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Fisicos
Ruido Pessoas Expostas: | 1
(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL




Padrées Legais e Limites de Exposicdao: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacado: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 74,03 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 db(A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergondmico - Postura de pé por longos periodos

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz: - NA




Tipo: - Bota ou calcado de seguranca Ergonémico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.17.3 FUNGAO: VIGIA (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: PATRIMONIAL

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 517420

Descricdo da Funcdo: Ao Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;
Executar rondas nas dependéncias da empresa, areas e vias de acessos adjacentes, identificando qualquer movimento
suspeito e tomando as medidas cabiveis, conforme normas de seguranca da empresa; Informar ao seu superior imediato
todas as irregularidades constatadas, para permitir a tomada de providéncias adequadas a cada caso; Controlar a entrada e
saida de veiculos e pessoas pela portaria, fazendo as anotacdées em registro proprio;

Recepcionar, anunciar e encaminhar visitantes as pessoas procuradas; Fazer a comunicacdo imediata de ocorréncia de
qualquer anormalidade na movimentacao de pessoas ou veiculos nas proximidades da portaria; Atender chamadas telefonicas
que caem na portaria e transferi-las para os respectivos destinatarios; Cumprir as normas e procedimentos de trabalho em
relacdo a seguranca, saude, meio ambiente e qualidade; Usar devidamente os equipamentos de protecédo individual (EPI s);
Participar das reunibes setoriais sempre que for possivel; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua
responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho;
Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacdo e normas internas
da organizacao.

Jornada de Trabalho: 06:00h as 12:00h e das 13:00h as 18:00h = 12x36

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Observacao: Normas Internas do Setor.

Zelar pela ordem e limpeza dos equipamentos e materiais utilizados no dia a dia.

N&ao fumar nas dependéncias do Armazém.

E proibido consumo de bebida alcodlica nas dependéncias da Empresa.

Obrigacées

Obrigacdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.
E Utilizado? Sim




E Eficaz? Sim

Condicéo de Uso 5

CA: 42.631

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcao de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calgcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;




- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NRé6
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

ILUMINACAO

Pessoas Expostas:

2

Data de Avaliacao:

10/09/2025




Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Satude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacgbes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminagao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrdes Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente




Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 2
Ergondmico - Postura de pé por longos periodos

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos




Recomendacées e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: A avaliacdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo:

- Bota ou calcado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano:

- Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano:

- Dores e patologias da coluna vertebral

| Dano:

- Transtornos dos vasos periféricos




8.18 SETOR: RECURSOS HUMANOS

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor RECURSOS HUMANOS esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacao
natural e artificial (ar condicionado), iluminacéo artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural
Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de RECURSOS HUMANOS
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Maquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descrigao: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

8.18.1 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: RECURSOS HUMANOS

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

CBO: 411001

Descricdo da Fungdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de
coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de

transporte de cargas, Preparar relatorios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o




setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patriménio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacao da Véneto;
- Politica de Qualidade;




- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais




Fisicos

Pessoas Expostas: | 0

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 25/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 0

(Codigo esocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 25/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.




Volume de Amostragem: 62,5dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Observacées: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI $1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 62,5 db(A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos | O

(Codigo esocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 25/09/2025

Forma de Exposicao: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Volume de Amostragem: 62,5dB

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAQ

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares




| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos




8.18.2 FUNGAO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: RECURSOS HUMANOS

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 2

CBO: 411010

Descricdo da Funcao: Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar; Auxiliar
nos processos de recrutamento e selecdo da empresa; Realizar a integracao de novos empregados a empresa; Contribuir com
recomendacdes para definicdo de politicas de remuneracao e beneficios, visando assegurar o equilibrio interno e a
competitividade externa das praticas de remuneracéao da

empresa; Participar na concepcao e desenvolvimento de novos projetos e acdes, envolvendo as pessoas, tais como
comunicacoes, mediacao de conflitos, monitoramento de clima organizacional; Acompanhar o desempenho dos empregados
(Periodo de Experiéncia, Mudanca de Funcao, etc.); Participar das reunides setoriais; Apoiar no recolhimento dos dados para
alimentar os indicadores do setor; Auxiliar em todo processo de admissdo, demissao, férias e folha de pagamento; Controlar
0 estoque e a entrega de uniformes; manter cadastro de empregados atualizado; Cadastrar empregados nos beneficios e
medicina ocupacional; Manter documentos arquivados e organizados; Acompanhar o Programa de Cotas de Jovens Aprendizes
e Pessoas com Deficiéncia; Orientar e acompanhar os contratos dos servicos prestados por terceiros contratados; Executar o
trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de
todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e
ao patriménio, atendendo a legislacdo e normas internas da organizacao.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos €
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios




Vazamentos de gas ou produtos quimicos

Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)

Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas

Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa




Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracdo dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 2

ILUMINACAO
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de magquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO




Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 2

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicao ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organiza¢ao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6
Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.
Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH0O01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas




Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicéo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia:

Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

> 85 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 2

Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas
Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e

tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergonémica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude




| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares

| Dano: | Dores e patologias da coluna vertebral

Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicao ao

Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.18.3 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: RECURSOS HUMANOS

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicées de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro

Designacao das equipes de emergéncia:




Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com 6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacdo da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 0

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacgao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 0

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacdo: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 62,50

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B




Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 62,5 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | >= 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos SEEREEG SEHEE

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Satude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergondmica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| SRR | - Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.19 SETOR: SAC/COLETA

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor SAC/COLETA esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural
e artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de SAC/COLETA
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Magquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricdo: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

8.19.1 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SAC/COLETA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 3

CBO: 411001

Descricdo da Funcdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de

coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de




transporte de cargas, Preparar relatorios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o
setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos €
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;




- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacdo: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacao, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 3

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacdo nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Fisicos




Ruido Pessoas Expostas: | 3

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragdo: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 58 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicdo Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos | 3

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacao: Qualitativa




Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos




8.19.2 FUNGAO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SAC/COLETA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411010

Descricdo da Funcdo: Atender clientes pessoalmente, por telefone e por e-mal; Realizar cotacoes de fretes e posicoes de
enregas; Elaborar e atualizar planilhas e dcoumentos nescessarios do setor; Emissao de manifestos, minutas e conhecimentos
de frete/ Cadastrar proposta comerciais no sistema e manté-las atualizadas, Separar notas fiscais; Arquivar e organizar
documentos. Participar das reunides do setor. Apoiar no recolhimento dos dados para alimentar os indicadores do setor.
Manter o setor de trabalho limpo e organizado com fins de facilitar o trabalho e o beme estar. Executar o trabalho de forma
saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua saude e seguranca, bem como a de todos que possam
estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de dados a comunicade, ao meio ambiente e ao patrimonio,
atendendo a legislacao e as normas interna de organizacao.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonémica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor
melhorias nas condicées de trabalho.

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao




Planejamento logistico e de recursos
Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO




Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragdo: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude




Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendac¢ées e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacgées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: | > 58 dB (A) Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)




Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEEEED SEEnt: I

(Codigo eSocial: 04.01.002)

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Volume de Amostragem: 62,5

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessérios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| EGs | - Dores e patologias da coluna vertebral
| SRR | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.19.3 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SAC/COLETA

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 3

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessdao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 3

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 350lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | < 750 lux Limite de Tolerancia: > 1000 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacéo ¢ a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 3

(Codigo esocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendagdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 58

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagbées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI $1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.




Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 58 dB (A)
Limite de Tolerancia:

Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

> 85 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 3

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente
Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Satude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e

tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonémica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| EGs | - Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel




Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.20 SETOR: SEGURANCA DO TRABALHO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: O setor SEGURANCA DO TRABALHO esta localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica,
ventilacdo natural e artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao
natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de SEGURANCA DO
TRABALHO decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acdo determinada
pela NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco bioldgico no setor, desta forma nao se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricao: Formato em C/Dimensées: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Magquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricdo: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO

Descrigdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensées adequadas.

8.20.1 FUNGAO: APRENDIZ EM SERVICOS ADMINISTRATIVOS (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SEGURANCA DO TRABALHO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411001




Descricdao da Fungdo: Auxiliar no atendimento ao cliente por telefone, e-mail ou pessoalmente, Auxiliar no registro de
coletas no sistema, Auxiliar na consulta de cadastro de clientes, Auxiliar na execucao de rotinas administrativas do setor de
transporte de cargas, Preparar relatérios, formularios e planilhas, organizam documentos e correspondéncias, Manter o
setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar, Executar o trabalho de forma saudavel
e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar
envolvidos com o seu trabalho, Priorizar a prevencao de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo
a legislacao e normas internas da organizacao

Jornada de Trabalho: 07:00h as 12:00h e das 13:00h as 14:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergonémicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao




Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 64

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagdes: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 64 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Ergonémicos

Ergondmico - Postura sentada por longos periodos HeEseEs (2371n 258 I

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente




Tipo de Avaliagdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergondmica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertério dessa ma postura.

Acessorios Ergondmicos

Tipo: - Cadeira ergonomica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado
Possiveis Danos a Saude
| Dano: | - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral

| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos




8.20.2 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SEGURANCA DO TRABALHO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Fungdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;
atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos
variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessdao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondmicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicoes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.
Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.

Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicdo de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro




Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da fungao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAOQ

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux
Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NBR 5413

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400




Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 350 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
¢ incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo esocial: 02.01.001) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendagdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 64

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAO

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagbées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI $1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n°® 77/2015 Art. 258.




Modelo: DOSEMAX

Numero de Série: 24122910301B

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 64 dB (A)

Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Dano:
Matriz de Risco (William T. Fine)
Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergonomico - Postura sentada por longos periodos
(Codigo eSocial: 04.01.002)

Pessoas Expostas: | 1

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliagcdo: Qualitativa

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Satude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagao Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacées e Medidas de Controle: Analise ergonémica MONITORAMENTO

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicao: NR 17 KIM - NIOSH

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatoérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Cadeira ergonémica (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| SRR | Dores e patologias da coluna vertebral
| EGs | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.20.3 FUNGAO: AUXILIAR DE SEGURANGCA DO TRABALHO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SEGURANCA DO TRABALHO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 351605

Descricdo da Funcéo: Auxiliar na emissao e atualizacdo das Licencas de Transporte Rodoviario de Produtos Quimicos, nos
diversos orgaos pertinentes; Diariamente, auxiliar na vistoria dos veiculos de coleta e transferéncia, antes de iniciarem
viagem com produtos quimicos; No carregamento, auxiliar na conferéncia dos tipos de produtos quimicos, de acordo com a
sua compatibilidade; Auxiliar nas inspecdes nos locais de trabalho, identificando condicées perigosas, tomando todas as
providéncias necessarias para eliminar/minimizar situacdes de riscos; Auxiliar na realizacdo de orcamentos relacionados a
compras do setor de seguranca e qualidade; Prestar auxilio nos procedimentos de seguranca dos produtos e bens perigosos;
Auxiliar na implementacao e manutencao dos processos de seguranca ocupacional e processos do meio ambiente; Auxiliar na
conscientizacao sobre os riscos e perigos de seguranca ocupacional em toda a organizacao e sobre os aspectos e impactos
ambientais internos e externos; Participar no desenvolvimento de acdes educativas na area de salde e seguranca no trabalho;
Aucxiliar na distribuicao de equipamentos de protecao individual (EPI's), bem como na manutencao dos equipamentos de
protecao contra incéndio, quando as condicdes assim o exigirem, visando a reducao dos riscos a seguranca e integridade
fisica do trabalhador; Colaborar e participar da CIPA em seus programas, estudando suas observacoes e proposicoes, visando
adotar solucdes corretivas e preventivas de acidente de trabalho; Auxiliar na elaboracao dos programas de treinamentos
admissionais e de rotina, sobre seguranca do trabalho, incluindo programas de conscientizacao e divulgacdao de normas e
procedimentos de seguranca; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em preservar
sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao de
danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacdo e normas internas da organizacao.
Jornada de Trabalho: 07:00h as 11:48h e das 13:00h as 17:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)




Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacodes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteorologico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU




-Orgaos ambientais
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;

- Higiene e Organizacao - 55




- Produtos Perigosos
- Relacionamento com o cliente
Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacdo em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacao: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacdo, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica




Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAOQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

. Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380Lux

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM
Certificado: C169872/25




Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536
Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢é a irritacao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001)

Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicao: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgdo: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 64

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicédo Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025




Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 64 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)

Exposicao Norm: | > 64 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEEEES SeHnt: I

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observacgdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua salide e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | Dores e patologias da coluna vertebral
Dano: | - Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.20.4 FUNGAO: SUPERVISOR DE SEGURANGA DO TRABALHO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: SEGURANCA DO TRABALHO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 351605

Descricdo da Funcdo: Ao Manter o setor de trabalho limpo e organizado, com fins de facilitar o trabalho e o bem-estar;
Coordenar seguranca de produtos e bens perigosos; Coordenar meio ambiente; assegurar a eficacia da implementacao e
manutencao dos processos de seguranca ocupacional e processos do meio ambiente; Relatar ao Gestor o desempenho da
seguranca ocupacional e de meio ambiente, e qualquer necessidade de melhoria; assegurar a conscientizacao sobre os riscos
e perigos de seguranca ocupacional em toda a organizacao e sobre os aspectos e impactos ambientais internos e externos;
Representar a empresa junto as partes externas, no que diz respeito a assuntos relativos a seguranca ocupacional e relativos
ao meio ambiente; Realizar auditoria interna, acompanhando e avaliando a empresa nos itens relacionados a seguranca e
salde ocupacional; Desenvolver acdes educativas na area de salde e seguranca no trabalho; Participar da adocao de
tecnologias e processos de Trabalho; Distribuir os equipamentos de protecao individual (EPI’s), bem como identificar e
inspecionar equipamentos de protecao contra incéndio, quando as condicdes assim o exigirem, visando a reducao dos riscos
a seguranca e integridade fisica do trabalhador; Colaborar e participar da CIPA em seus programas, estudando suas
observacoes e proposicoes, visando adotar solucoes corretivas e preventivas de acidente de Trabalho; Elaborar e ministrar
programas de treinamentos admissionais e de rotina, sobre seguranca do trabalho, incluindo programas de conscientizacao
e divulgar normas e procedimentos de seguranca; Avaliar os casos de acidente do trabalho, acompanhando o acidentado para
recebimento de atendimento médico adequado; Investigar, analisar acidentes e recomendar medidas de prevencdo e
controle; Apoiar no recolhimento dos dados para alimentar os indicadores do setor; Participar das reunidoes do setor, ou em
outros setores quando for necessario; Executar o trabalho de forma saudavel e segura, ciente de sua responsabilidade em
preservar sua salde e seguranca, bem como a de todos que possam estar envolvidos com o seu trabalho; Priorizar a prevencao
de danos a comunidade, ao meio ambiente e ao patrimonio, atendendo a legislacdo e normas internas da organizagao. Ao
carregar e descarregar e organizar mercadorias no deposito, plataforma, caminhdes, ou locais especificos;

Jornada de Trabalho: 07:00H as 17:00H

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos &
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondmicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Equipamento de Protecao Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO
Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a fungao.
E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicédo de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio




Observacao: Calcado com absorcédo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). Il) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizagdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservacao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencao: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

Treinamentos

Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Codigo Civil e legislacao aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS

Observacao: -Conceito e definicdo de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o meio ambiente e os processos da organizacao
-Conceito e objetivos do PPAE

-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacdo dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populacdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteorologico, geotécnico, etc.)

-Plano de comunicacao e articulacdo com autoridades:




-Defesa Civil
-Bombeiros

-SAMU

-Orgéos ambientais
Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacoes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e andlise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;

- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?,;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;
- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas




- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacéo - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condicéo: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletrénica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucao 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacao: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacdo: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacao, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacdes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais




Condicao: Obrigatorio

Periodicidade: Unica

Treinamento: TREINAMENTO NRé
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.06 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAO AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

_ Pessoas Expostas: | 1
ILUMINACAO

Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagao: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacées e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 380

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacgées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:




Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 380 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

DB incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacdo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetdrias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 64

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRACAQ

Padrées Legais e Limites de Exposicdo: NHO01 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:




Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, |EC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 64 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Pessoas Expostas: | 1

Ergonomico - Postura de pé por longos periodos
Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura de pé por longos periodos

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliacdo detalhada através de uma AET (Andlise Ergondmica de
Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observacdes: A avaliacao da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacao detalhada através de uma AET (Analise
Ergonomica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ou banco de apoio (repouso)

EPI é Eficaz: - NA

Tipo: - Bota ou cal¢ado de seguranca Ergondmico (Conforto) (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Dores e distUrbios osteomusculares e articulares




| Dano: | Dores e patologias da coluna vertebral

| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade

0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.




8.21 SETOR: TRIAGEM - EXPEDICAO

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador

CNPJ: 57894016000102

Descricdo Fisica: O setor EXPEDICAO esté localizado em estrutura de alvenaria, com piso em ceramica, ventilacdo natural e
artificial (ar condicionado), iluminacao artificial através de luminarias fluorescentes e iluminacao natural

Observacao do Setor: Nao e devido o adicional de insalubridade aos colaboradores presente no setor de MULTAS DE TRANSITO
decorrente a exposicao ao RISCO RUIDO ao nivel encontrado no ambiente ser inferior ao nivel de acio determinada pela
NHOO1 e NR15.

Nao foi encontrado nenhum tipo de potencialidade de risco biolégico no setor, desta forma néo se faz jus o adicional de

insalubridade.

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

Maquinas e Equipamentos

Marca: MESA DE ESCRITORIO
Maquina: MESA DE ESCRITORIO
Descricdo: Formato em C/Dimensdes: 75 de altura, 60cm de largura, e75cm profundidade para as pernas, 1,40x1,40m de

comprimento.

Marca: CADEIRA DE ESCRITORIO
Magquina: CADEIRA DE ESCRITORIO
Descricdo: Estofada, com 5 pés, com rodizios, assento com borda arredondada regulavel, apoio dorsal fixo e apoio para

antebracos regulavel.

Marca: MONITOR DE VIDEO
Maquina: MONITOR DE VIDEO
Descrigcdo: Plano com mecanismo de regulagem de altura e borda fosca.

Teclado Fino, com teclas macias e dimensoes adequadas.

8.21.1 FUNGAO: AUXILIAR DE ESCRITORIO (ATIVIDADE: INTERNA)

Setor: TRIAGEM - EXPEDICAO

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: INTERNA

N° de Funcionarios: 1

CBO: 411005

Descricao da Funcdo: Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas e logistica;

atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo informacdes sobre produtos e servicos; tratam de documentos




variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos mesmos. Atuam na concessao de microcrédito a
microempresarios, atendendo clientes em campo e nas agéncias, prospectando clientes nas comunidades.

Jornada de Trabalho: 08:00h as 11:48h e das 13:00h as 18:00h

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergondmicos: metodologia para levantamento de riscos ergonomicos é
a Analise Ergonomica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergonémicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacdo: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Unica

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.
Periodicidade: Unica

Treinamentos

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencao e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO

Observacao: - Apresentacao da Véneto;




- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;

- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacao - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: RISI - REGULAMENTO INTERNO DA SEGURANCA DA INFORMACAO

Observacdo: - Estabelecer regras de uso e administracao dos recursos da Tecnologia da Informacao, que garantam a
seguranca, confidencialidade, integridade, disponibilidade e autenticidade das informacoes;

- Padronizar formas de acesso e utilizacao de recursos;

- Garantir que sejam respeitados principios éticos e legais

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual




Agentes Ambientais

Fisicos

Pessoas Expostas: | 1

ILUMINACAO
Data de Avaliagdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdo: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagdo do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendagdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periddica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacdo periodica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 368

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Observagdes: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao é a irritacdo nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025
Fabricante: INSTRUTHERM

Certificado: C169872/25

Data de Calibracao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536

Modelo: THDL-400

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicdo: [ > 368 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritagcao nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 1

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Dosimetria de Ruido
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagac¢do: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacao do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NR6

Forma de Neutralizacéo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacgdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 64

Posto de Trabalho Avaliado: ADMINISTRATIVO

Padrdes Legais e Limites de Exposi¢ao: NHOO1 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observagées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO
Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibracao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI S1.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacao Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 64 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicao Norm: | > 65 dB (A)

Possiveis Danos a Saude

Dano: - Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade




1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEREED STt I

(Codigo eSocial: 04.01.002) Data de Avaliacdo: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observagdes: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua saude e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatorios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Acessorios Ergonémicos

Tipo: - Cadeira ergondmica
EPI é Eficaz: - NA
Situacdo: - Recomendado e Utilizado

Possiveis Danos a Saude

| Dano: | Dores e distUrbios osteomusculares e articulares
| Srrier | - Dores e patologias da coluna vertebral
| TEGE | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.




8.22 SETOR: VIAGEM

Local do Ambiente: Estabelecimento do proprio empregador
CNPJ: 57894016000102

Descricao Fisica: Trafega por Rodovias Estaduais

Equipamentos de Protecao Coletiva

EPC: AGENTES EXTINTORES NO LOCAL
O EPC é eficaz: Sim
Condicao de Uso do EPC: Recomendado/Utilizado

8.22.1 FUNGAO: MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA (ATIVIDADE: EXTERNA)

Setor: VIAGEM

Tipo de Atividade: Leve

Fase de Desenvolvimento: Antecipacao
Atividade: Externa

N° de Funcionarios: 4

CBO: 782510

Descricdo da Funcdo: Dirigir carreta, realizando viagens, coletas e entregas de mercadorias para clientes;Auxiliar no
carregamento e descarregamento de mercadorias em caminhdes ou lugares desligados;Obter informacées de roteiros de
viagens e entregas de mercadorias com os encarregados do setor;Manter o veiculo em condi¢cdes adequadas de
trafegabilidade.

Jornada de Trabalho: ART 235 CLT

Metodologia utilizada para levantamento de riscos ergonémicos: metodologia para levantamento de riscos ergondémicos é
a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que tem como objetivo identificar riscos ergondomicos e fatores de risco, e propor

melhorias nas condicdes de trabalho.

Obrigacées

Obrigacédo: Exame toxicologico motoristas

Periodicidade: Unica

Observacao: Conforme a LEI N° 13.103, 2/3/2015, todas as empresas que tenham em seu quadro de funcionarios motoristas
- CNH categorias C, D e E sao obrigados a fazer o exame toxicologico no Admissional e Demissional. Conforme a PORTARIA
N.° 116, DE 13 DE NOVEMBRO DE 2015, este exame NAO faz parte do PCMSO, NAO deve estar descrito no A.S.0 (Atestado de

Sa(ide Ocupacional), NAO pode ser usado como critério de Aptidao para o trabalho

Obrigagdo: Fazer uso dos EPIS durante minha jornada de trabalho

Periodicidade: Evento anual

Obrigacado: Manter limpo e organizado o local de trabalho.

Periodicidade: Evento anual

Obrigacdo: Respeitar todas as normas repassadas pelo supervisor.




Periodicidade: Evento anual

Restricoes

Restricado: Antes de dar partida, realizar check list do veiculo

Periodicidade: Evento anual

Restrigdo: Evitar excesso de velocidade

Periodicidade: Evento anual

Equipamento de Protecdo Individual

EPI: CALCADO SEGURANCA- CANO BAIXO

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 42.631

Situagdo: Obrigatorio

Observacao: Calcado com absorcdo de energia na area do salto (calcanhar) (E) e com resisténcia ao escorregamento em piso
de ceramica contaminado com lauril sulfato de sodio (detergente) e piso de aco contaminado com glicerol (SRC). II) Solado
resistente ao 6leo combustivel (FO)

Utilizacdo: Ao realizar tarefas aonde precisam de protecao contra riscos de natureza leve e contra agentes abrasivos e
escoriante.

Conservagao: Jamais utilize os calcados de seguranca sem meias, Seque os EPIs na sombra, pois eles podem ser danificados
quando expostos ao sol;

Inspecionar o EPI antes do uso para verificar rasgos, perfuracoes e presenca de animais peconhentos

Manutencgdo: Realizar a troca dentro da periodicidade, ou quando o EPI sofrer danos.

EPI: LUVA PARA PROTECAO CONTRA AGENTES MECANICOS

Periodicidade: Evento anual

Quando Usar: Todas as vezes que exercer a funcao.

E Utilizado? Sim

E Eficaz? Sim

Condicao de Uso 5

CA: 30.916

Situacdo: Obrigatorio

Observacao: Recomenda-se o uso de luva de raspa ao manusear materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos e/ou
produtos aquecidos.

Utilizagdo: Ao realizar tarefas com materiais cortantes, perfurantes e/ou abrasivos.

Conservacao: Manter as luvas secas e guardar em local protegido.

Manutencao: Realizar a troca do EPI dentro da peridiciodade ou quando a mesma estiver sem condides de uso.

Treinamentos




Treinamento: AVARIA, FALTA E ERROS NO TRANSPORTE

Observacao: -Cadeia logistica e papel do transporte

-Tipos de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, hidroviario)

-Desafios operacionais e responsabilidades dos envolvidos

-Conceito de integridade da carga e rastreabilidade

-Definicoes: Avaria, Falta e Erros no Transporte

-Principais Causas: operacionais, humanas e externas.

-Conferéncia de carga no embarque e desembarque (checklist e lacres)
-Uso de embalagens adequadas e identificacao padronizada

-Como identificar avarias, faltas e erros no recebimento

-Preenchimento de ocorréncias e registros fotograficos

-Responsabilidades do embarcador, transportador e destinatario

-Cddigo Civil e legislacdo aplicavel (Lei do Transporte Rodoviario de Cargas)
-Prazos legais para reclamacoes e indenizacoes

-Indicadores de desempenho (KPI): indice de avaria, erro de entrega, perda de carga
-Planos de acao corretiva e preventiva (PDCA, 5W2H)

-Melhoria continua e auditorias internas

-Estudo de casos reais (entrega incorreta, extravio, carga danificada)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: DIRECAO DEFENSIVA

Observacao: - Estatistica de Acidentes

- Causa dos Acidentes

- Elementos Basicos

- Lei e Normas do Transito

- Particularidade do veiculo, equipamentos e acessorios
- Condicodes adversas

- A importancia do check list

- Alcool, drogas e medicamentos

- Exames médicos

- Efeito da fadiga no transito

- Evitando colisées

- Colisbes nas curvas, cruzamento, veiculo de pequeno porte
- Pedestre

- Ciclista e veiculos ndo motorizados

- Colisdes com animais.

Condicéo: Obrigatorio

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS EXTERNAS
Observacao: -Conceito e definicao de emergéncia externa

-Diferenca entre emergéncias internas e externas

-Impacto das emergéncias externas sobre a populacdo, o0 meio ambiente e os processos da organizacao

-Conceito e objetivos do PPAE




-Abrangéncia e aplicabilidade

-Principais diferencas entre PAE e PPAE

-Legislacdo e normativas aplicaveis (ex: Politica Nacional de Protecao e Defesa Civil, Lei 12.608/2012)
-Identificacéo e classificacao dos cenarios externos de risco

-Areas de influéncia e populagdes vulneraveis

-Sistema de monitoramento e alerta (meteoroldgico, geotécnico, etc.)
-Plano de comunicacao e articulacao com autoridades:

-Defesa Civil

-Bombeiros

-SAMU

-Orgaos ambientais

Condigao: Obrigatoério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: EMERGENCIAS INTERNAS

Observacdo: PAE - Plano de Atendimento Emergencial
Conceito de emergéncia interna

Diferenca entre emergéncia interna e externa
Importancia da prevencéo e resposta rapida
Emergéncias internas mais comuns:

Incéndios

Vazamentos de gas ou produtos quimicos
Curto-circuitos

Desabamentos

Acidentes com vitimas (quedas, choques, etc.)

Falhas em sistemas criticos (energia, agua, TI)
Definicao e objetivos do PAE

Normas e legislacdes aplicaveis (ex.: NR-23, NR-10, NBR 15219)
Levantamento e analise de riscos

Definicao de cenarios emergenciais

* Estabelecimento de rotas de fuga e pontos de encontro
Designacao das equipes de emergéncia:

Brigada de incéndio

Primeiros socorros

Comunicacao

Planejamento logistico e de recursos

Integracao com o6rgaos externos (Bombeiros, Defesa Civil, SAMU, etc.)
Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: INTEGRACAO
Observacao: - Apresentacdo da Véneto;
- Politica de Qualidade;

- O que é o SASSMAQ?;

- Sistema Integrado de Gestao - SIG Véneto;




- Regulamento Interno;

- Ordem de servico especifica da funcao;

- Seguranca no Trabalho;

- Ergonomia;

- Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio;
- Extintores de Incéndio;

- Politica Alcool e Drogas

- Politica Antiassédio e Antidiscriminacao

- Procedimentos para Comunicacao de Acidente de Trabalho;
- Higiene e Organizacéo - 55

- Produtos Perigosos

- Relacionamento com o cliente

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Unica

Treinamento: MANUSEIO DE CARGA GERAIS

Observacao: - Instrucao de trabalho carregamento e descarregamento
- Avaria no transporte de carga

- Recebimento de carga no armazém

- Conferéncia de cargas - somente para Conferentes

- Comunicagao eletronica

- Legislacao em transporte de produtos quimicos/perigosos: Decreto 96044; Resolucao 420: Resolucdo 701; NBR's 7500; 7503;
9735; 14619; 14095; 14725; 15480; 15481

- Movimentacao de cargas perigosas

- Produtos perigosos

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Treinamento: MEIO AMBIENTE E CIDADANIA
Observacdo: Conceito de Meio ambiente e Cidadania;
Legislacao ambiental - Lei 9605

Responsabilidade Socioambiental nas Empresas
Impactos Ambientais do Transporte de Cargas
Otimizacao de Rotas e Logistica Reversa

Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998)
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)

ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)
Programa Despoluir

SEST SENAT

Gestao e Destinacao de Residuos na Empresa
Licenciamento Ambiental

Coleta Seletiva Interna

Meio Ambiente e Mobilidade Interna

Limite de Velocidade: 20 km/h Por Que é Importante?

Condicéo: Obrigatorio




Periodicidade: Evento anual

Treinamento: TREINAMENTO NR6
Observacéo: - INTRODUCAO

- LEGISLACAO

- NR.O6 - EPI

- EPC E EPI

- ADEQUACAQ AO RISCO

- FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA

- TREINAMENTO QUANTO A UTILIZACAO
- CONSCIENTIZACAO

- FISCALIZACAO

- RELACAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL
- CONCLUSAO

Condigao: Obrigatério

Periodicidade: Evento anual

Agentes Ambientais

Fisicos

3 Pessoas Expostas: | 4
ILUMINACAO

Data de Avaliacao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo
Metodologia e Procedimento de Avaliagao: Luximetro
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Lampadas queimadas e iluminacao inadequada.

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Tarefas com requisitos visuais normais, trabalho médio de maquinaria,
escritorio.

Possiveis Agravos a Saude: Dores musculares, cansaco, estresse visual, queda de produtividade.

Medidas Administrativas ou de Organizagao do Trabalho: Analise ergonémica

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Manter posto de trabalho iluminado conforme NBR 5413, limite de exposicao conforme
anexo 1

Recomendacdes e Medidas de Controle: Criar e executar um plano de limpeza periodica de luminarias e lampadas para
manter bons nives de iluminacao.

Criar e executar um plano de avaliacao periddica do sistema iluminancia conforme estabelece NHO-11, controle dos niveis
de iluminancia de forma a garantir conforme visual e NR-17, item 17.5 item 17.5

Aumento de luminarias e lampadas de maior fluxo luminoso.

Volume de Amostragem: 580,000

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Observacées: Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao ¢ a irritacao nos olhos. Trabalhar em um ambiente com
luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e incomodo. O problema também pode se manifestar
na forma de lacrimejamento, quando os olhos soltam uma secrecao.

Instrumento de Medicdo Utilizado:

Tipo de Equipamento: LUXIMETRO 2025




Fabricante: INSTRUTHERM
Certificado: C169872/25

Data de Calibragao: 22/07/2025
Numero de Série: 05044536
Modelo: THDL-400

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: [ > 300 lux Limite de Tolerancia: > 580 lux

Possiveis Danos a Saude

Dano: - IRRITACAO NOS OLHOS, CANSACO VISUAL, DISTURBIOS EMOCIONAIS, PROBLEMAS NA PELE

- Umas das queixas mais frequentes a ma iluminacao € a irritacdo nos olhos. trabalhar em um

ambiente com luz muito intensa, por exemplo, pode causar ardor, vermelhidao, dores e

Observacao: . . . .
s incomodo. O problema também pode se manifestar na forma de lacrimejamento, quando os olhos

soltam uma secrecao

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicao ao Risco Fator Probabilidade

1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05 ATUACAO NAO NECESSARIA.

Fisicos

Ruido Pessoas Expostas: | 4

(Codigo eSocial: 02.01.001) Data de Avaliagao: | 01/08/2025

Forma de Exposicdo: Habitual e Permanente

Metodologia e Procedimento de Avaliacdo: Analise da atividade e ambiente
Tipo de Avaliacdo: Quantitativa

Localizacéo de Possiveis Fontes Geradoras: Ruido ambiente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ambiente de trabalho

Possiveis Agravos a Saude: A exposicdo ao ruido pode ocasionar efeitos a salde como estresse, irritabilidade,
hipertensao arterial.

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: Ficha de EPI + Treinamento na NRé

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Risco abaixo do nivel de acao

Recomendacdes e Medidas de Controle: Nenhum controle adicional, manter o controle existente.

Volume de Amostragem: 68

Posto de Trabalho Avaliado: OPERACIONAL

Padrées Legais e Limites de Exposicdao: NH001 e Grafico nivel de ruido x tempo, Histograma e Grafico de oitavas

Observacées: Monitoramento anual

Instrumento de Medicao Utilizado:

Tipo de Equipamento: DOSIMETRO DE RUIDO




Fabricante: INSTRUCORP
Certificado: 15508/2025

Data de Calibragao: 01/04/2025

Observacao: Normas atendidas
IEC 61252, ANSI 51.25, IEC 60804, IEC 60651, IEC 61260, NR-15,
NHOO1 e Instrucao Normativa INSS/PRES n° 77/2015 Art. 258.

Numero de Série: 24122910301B
Modelo: DOSEMAX

Avaliacdo Quantitativa do Agente

Nivel de Exposicao: | > 68 dB (A)

Limite de Tolerancia: > 85 dB (A)
Exposicdao Norm: | > 65 dB (A)

Matriz de Risco (William T. Fine)

Fator de Consequéncia Fator de Exposicdo ao Risco Fator Probabilidade
1 - Baixo 0,5 - Remotamente 0,1 - Praticamente impossivel
Grau de Criticidade 0,05 ATUAGAO NAO NECESSARIA.
Ergonémicos

Ergondémico - Postura sentada por longos periodos FEEeTs (B I

(Codigo esocial: 04.01.002) Data de Avaliacao: | 10/09/2025

Forma de Exposicdo: Intermitente

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Localizacao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos
Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Possiveis Agravos a Saude: Atividades com postura sentada por longos periodos

Forma de Neutralizacdo Utilizada: Utilizacao de pausas

Recomendacdes e Medidas de Controle: Analise ergonémica

Observacées: Esse habito pode ter impactos serissimos na sua satde e até reduzir sua expectativa de vida. Alguns problemas
tais como: dores na coluna, aumento de peso, sedentarismo, obesidade, problemas circulatérios, diabetes, artrite e
tendinite fazem parte do repertorio dessa ma postura.

Equipamentos de Protecao Individual

Tipo: - Cadeira ergondmica (CA: NA)

EPI é Eficaz: - Sim

Possiveis Danos a Saude

Dano: | - Dores e disturbios osteomusculares e articulares
| Dano: | - Dores e patologias da coluna vertebral
| Dano: | Transtornos dos vasos periféricos

Matriz de Risco (William T. Fine)




Fator de Consequéncia

Fator de Exposicdo ao Risco

Fator Probabilidade

1 - Baixo

0,5 - Remotamente

0,1 - Praticamente impossivel

Grau de Criticidade 0,05

ATUAGAO NAO NECESSARIA.

Mecanico/Acidentes

Acidentes de Transito (motoboy, Motofretista, Motociclista,etc)

Pessoas Expostas:

4

Data de Avaliacao:

12/09/2025

Forma de Exposi¢do: Auséncia de Agente Nocivo

Metodologia e Procedimento de Avaliagdo: Analise da atividade e ambiente

Tipo de Avaliacdo: Qualitativa

Possiveis Agravos a Saude: Atividades de moto, profissionalmente e uso permanente na atividade - Motoboy,
motofretista, mototaxista, etc

Forma de Neutralizacao Utilizada: Utilizar esquipamentos de protecao. Respeito as leis de Transito

Observacées: Atividades de moto, profissionalmente e uso permanente na atividade - Motoboy, motofretista, mototaxista,
etc. Dependente de avaliacao, este agente pode ser enquadrado como Perigoso, pelo Anexo 5 da NR16

Equipamentos de Protecéo Individual

Tipo:

- Joelheira (protecao joelho) motociclista (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo:

- Capacete motoqueiro (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo: - Conjunto calca e jaleco motoqueiro Impermeavel (CA: NA)
EPI é Eficaz: - NA
Tipo: - Bota de motociclista (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Observacao:

- Bota para motociclista

Tipo:

- Luva de motociclista (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Tipo: - Colete Seguranca reflexivo - motociclista (CA: NA)

EPI é Eficaz: - NA

Observacio: - Colete com faixas reflexivas - transito para motociclistas
Tipo: - Cotoveleira (protecao cotovelo) ( motociclista) (CA: NA)

EPI é Eficaz:

- NA

Possiveis Danos a Saude

Dano:

Traumatismos e ferimentos em geral




9 ORDEM DE ATENDIMENTO DAS PRIORIDADES DE ACORDO COM A MATRIZ GUT

MATRIZ DE GUT
Ne SETOR FUNGAO RISCO AGAO (W. T. Fine) CRITERIO
PRIORIDADE
s T e [
2 | PaATIOS CONFERENTE Ruido ﬁ;ﬁéﬁ&%&éo
3 | PATIOS CONFERENTE ILUMINACAO QEEJEASCSAA?“'%O
4 |PaTIOS ARRUMADOR DE CARGA F;fggfg:?od OPSO stura de pé por ﬁ;ﬁéﬁ&i&’fo
5 | PATIOS ARRUMADOR DE CARGA Ruido ﬁ?CJEASCSZ)&Om'fO
6 | PATIOS ARRUMADOR DE CARGA ILUMINACAO ﬁ;gg&%mo
7 | paTiOS OPERADOR DE EMPILHADEIRA Acidentes de Trénsito ﬁ?CJEASCSZ)&OR:fO
8 | PATIOS OPERADOR DE EMPILHADEIRA Ruido ﬁ;gégic;&éo
9 | PaTIOS OPERADOR DE EMPILHADEIRA ILUMINACAO QEEEASC&?JEO
10 | paTios OPERADOR DE EMPILHADEIRA B S [v e e
11 | VIAGEM MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA | Ruido QEEEASCQ%%O
12 | VIAGEM MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA | ILUMINACAO QEEEAS%&ORI%O
13 | VIAGEM MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA Eﬁ;gf?;i?oé::swra sentada por ﬁ;ﬁé&ifi’fw
14 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ARRUMADOR DE CARGA Ruido ATUACAO NAO

NECESSARIA.




ATUACAO NAO

15 OPERACIONAL - PLATAFORMA ARRUMADOR DE CARGA ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergonomico - Levantamento e . .
16 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ARRUMADOR DE CARGA transporte manual de cargas ou ATUACA,O NAO
NECESSARIA.
volumes
17 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ENCARREGADO CARGA E DESCARGA | Er8onomico - Postura de pe por ATUAGAO NAO
longos periodos NECESSARIA.
, ATUACAO NAO
18 OPERACIONAL - PLATAFORMA ENCARREGADO CARGA E DESCARGA Ruido NECESSARIA.
19 OPERACIONAL - PLATAFORMA ENCARREGADO CARGA E DESCARGA ILUMINA(;AO ATUACA,O NAO
NECESSARIA.
Ergonomico - Levantamento e . .
20 | OPERACIONAL - PLATAFORMA CONFERENTE transporte manual de cargas ou ATUACA,O NAO
NECESSARIA.
volumes
, ATUACAO NAO
21 OPERACIONAL - PLATAFORMA CONFERENTE Ruido NECESSARIA.
- ATUACAO NAO
22 OPERACIONAL - PLATAFORMA CONFERENTE ILUMINACAO NECESSARIA.
23 | OPERACIONAL - PLATAFORMA AJUDANTE DE MOTORISTA Ergonomico - Exigéncia de esforco | ATUACAO NAQ
fisico intenso NECESSARIA.
, ATUACAO NAO
24 OPERACIONAL - PLATAFORMA AJUDANTE DE MOTORISTA Ruido NECESSARIA.
25 OPERACIONAL - PLATAFORMA AJUDANTE DE MOTORISTA Acidentes de Transito ATUACA,O NAO
NECESSARIA.
. ATUACAO NAO
26 OPERACIONAL - PLATAFORMA AJUDANTE DE MOTORISTA ILUMINACAO NECESSARIA.
, ATUACAO NAO
27 OPERACIONAL - PLATAFORMA ASSISTENTE OPERACIONAL Ruido NECESSARIA.
. ATUACAO NAO
28 OPERACIONAL - PLATAFORMA ASSISTENTE OPERACIONAL ILUMINACAO NECESSARIA.
29 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ASSISTENTE OPERACIONAL Ergonomico - Postura sentada por ATUAGAO NAO
longos periodos NECESSARIA.
APRENDIZ EM SERVICOS Ergondémico - Postura sentada por ATUACAO NAO
30 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ADMINISTRATIVOS longos periodos NECESSARIA.
31 OPERACIONAL - PLATAFORMA APRENDIZ EM SERVICOS Ruido ATUAGAQ NAO

ADMINISTRATIVOS

NECESSARIA.




APRENDIZ EM SERVICOS

ATUACAO NAO

32 | OPERACIONAL - PLATAFORMA ADMINISTRATIVOS ILUMINACAO NECESSARIA.

Ergonomico - Levantamento e . .
33 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 ARRUMADOR DE CARGA transporte manual de cargas ou ATUACA,O NAO

NECESSARIA.

volumes

. ATUACAO NAO

34 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 ARRUMADOR DE CARGA Ruido NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

35 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 ARRUMADOR DE CARGA ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergondmico - Postura de pé por ATUACAO NAO

36 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 CONFERENTE longos perfodos NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

37 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 CONFERENTE Ruido NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

38 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 CONFERENTE ILUMINACAO NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

39 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 AJUDANTE DE MOTORISTA Ruido NECESSARIA.
Ergonomico - Levantamento e ATUACAO NAO

40 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 AJUDANTE DE MOTORISTA transporte manual de cargas ou NECESSARIA

volumes )
41 OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 AJUDANTE DE MOTORISTA Acidentes de Transito ATUACA,O NAO

NECESSARIA.
~ ATUACAO NAO

42 | OPERACIONAL - PLATAFORMA 2 AJUDANTE DE MOTORISTA ILUMINACAO NECESSARIA.
43 | MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ergonomico - Postura sentada por ATUAGAO NAO

longos periodos NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

44 MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR ADMINISTRATIVO ILUMINACAO NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

45 | MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ruido NECESSARIA.
. Ergonémico - Postura sentada por ATUACAO NAO

46 | MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR DE ESCRITORIO longos perfodos NECESSARIA.
. . ATUACAO NAO

47 | MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido NECESSARIA.
48 | MULTAS DE TRANSITO AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO ATUAGAO NAO

NECESSARIA.




Ergondémico - Postura sentada por

ATUACAO NAO

49 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA longos perfodos NECESSARIA.
50 | OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA | Acidentes de Transito ATUACAO NAO

NECESSARIA.
~ ATUACAO NAO

51 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA ILUMINACAO NECESSARIA.
) ATUACAO NAO

52 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE ESTRADA CARRETA Ruido NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

53 OPERACIONAL - EXTERNO CONFERENTE Ruido NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

54 OPERACIONAL - EXTERNO CONFERENTE ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergondmico - Postura de pé por ATUACAO NAO

55 OPERACIONAL - EXTERNO CONFERENTE longos perfodos NECESSARIA.
. . ATUACAO NAO

56 OPERACIONAL - EXTERNO CONFERENTE Acidentes de Transito NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

57 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE COLETA E ENTREGA Ruido NECESSARIA.
58 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE COLETA E ENTREGA Acidentes de Transito ATUACA,O NAO

NECESSARIA.
~ ATUACAO NAO

59 OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE COLETA E ENTREGA ILUMINACAO NECESSARIA.
60 | OPERACIONAL - EXTERNO MOTORISTA DE COLETA E ENTREGA | Er8onomico - Postura sentada por ATUAGAO NAO

longos periodos NECESSARIA.
) ATUACAO NAO

61 OPERACIONAL - EXTERNO AJUDANTE DE MOTORISTA Ruido NECESSARIA.
. A . ATUACAO NAO

62 OPERACIONAL - EXTERNO AJUDANTE DE MOTORISTA Acidentes de Transito NECESSARIA.

Ergondmico - Levantamento e X T
63 | OPERACIONAL - EXTERNO AJUDANTE DE MOTORISTA transporte manual de cargas ou ATUACA,O NAO

NECESSARIA.

volumes

- ATUACAO NAO

64 OPERACIONAL - EXTERNO AJUDANTE DE MOTORISTA ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergondmico - Postura sentada por ATUACAO NAO

65 SAC/COLETA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO longos periodos NECESSARIA.




ATUACAO NAO

66 | SAC/COLETA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Ruido CECESSARIA.
- ATUACAO NAO

67 | SAC/COLETA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO ILUMINACAO ECESSARIA.
. Ergonémico - Postura sentada por ATUACAO NAO

68 | SAC/COLETA AUXILIAR DE ESCRITORIO (ongos periodos NECESSARIA.
, ) ATUACAO NAO

69 | SAC/COLETA AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido ECESSARIA.
] ~ ATUACAO NAO

70 | SAC/COLETA AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO CECESSARLA.
APRENDIZ EM SERVICOS Ergonémico - Postura sentada por ATUACAO NAO

7 OPERACIONAL - PENDENCIA ADMINISTRATIVOS longos periodos NECESSARIA.
APRENDIZ EM SERVICOS , ATUACAO NAO

72 | OPERACIONAL - PENDENCIA AOMINISTRATIVOS Ruido CECESSARIA.
APRENDIZ EM SERVICOS - ATUACAO NAO

73 | OPERACIONAL - PENDENCIA OMINISTRATIVOS ILUMINACAO ECESSARIA.
74 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR OPERACIONAL Ergonomico - Postura de pe por ATUAGAO NAO

longos periodos NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

75 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR OPERACIONAL ILUMINACAO ECESSARIA.
) ATUACAO NAO

76 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR OPERACIONAL Ruido CECESSARLA.
77 | OPERACIONAL - PENDENCIA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Ergonomico - Postura sentada por ATUACAO NAQ

longos periodos NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

78 | OPERACIONAL - PENDENCIA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO ILUMINACAO CECESSARIA.
) ATUACAO NAO

79 | OPERACIONAL - PENDENCIA ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Ruido ECESSARIA.
) . ATUACAO NAO

80 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido CECESSARIA.
) N ATUACAO NAO

81 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO CECESSARIA.
82 | OPERACIONAL - PENDENCIA AUXILIAR DE ESCRITORIO Ergonomico - Postura sentada por | ATUACAO NAO

longos periodos NECESSARIA.




ATUACAO NAO

83 GERENCIA GERENTE ADMINISTRATIVO Ruido NECESSARIA.
y ATUACAO NAO

84 GERENCIA GERENTE ADMINISTRATIVO ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergonémico - Postura sentada por ATUACAO NAO

85 GERENCIA GERENTE ADMINISTRATIVO longos perfodos NECESSARIA.
) ATUACAO NAO

86 OPERACIONAL - PATIO 5 ASSISTENTE OPERACIONAL Ruido NECESSARIA.
87 | OPERACIONAL - PATIO 5 ASSISTENTE OPERACIONAL Ergonomico - Postura de pe por ATUAGAQ NAO

longos periodos NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

88 OPERACIONAL - PATIO 5 ASSISTENTE OPERACIONAL ILUMINACAO NECESSARIA.
89 | RECURSOS HUMANOS AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ergonomico - Postura sentada por | ATUAGAO NAQ

longos periodos NECESSARIA.
) ATUACAO NAO

90 RECURSOS HUMANOS AUXILIAR ADMINISTRATIVO Ruido NECESSARIA.
~ ATUACAO NAO

91 RECURSOS HUMANOS AUXILIAR ADMINISTRATIVO ILUMINACAO NECESSARIA.
. Ergonémico - Postura sentada por ATUACAO NAO

92 RECURSOS HUMANOS AUXILIAR DE ESCRITORIO longos perfodos NECESSARIA.
] _ ATUACAO NAO

93 RECURSOS HUMANOQS AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO NECESSARIA.
, ) ATUACAO NAO

94 RECURSOS HUMANOS AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido NECESSARIA.
95 | OPERACIONAL - NOTURNO OPERADOR DE EMPILHADEIRA Ergonomico - Postura sentada por | ATUAGAO NAO

longos periodos NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

96 OPERACIONAL - NOTURNO OPERADOR DE EMPILHADEIRA Ruido NECESSARIA.
- ATUACAO NAO

97 OPERACIONAL - NOTURNO OPERADOR DE EMPILHADEIRA ILUMINACAO NECESSARIA.
, ATUACAO NAO

98 OPERACIONAL - NOTURNO AJUDANTE DE MOTORISTA Ruido NECESSARIA.

Ergonomico - Levantamento e . .
99 | OPERACIONAL - NOTURNO AJUDANTE DE MOTORISTA transporte manual de cargas ou ATUAGAO NAO

volumes

NECESSARIA.




ATUACAO NAO

100 | OPERACIONAL - NOTURNO AJUDANTE DE MOTORISTA Acidentes de Transito NECESSARIA.

101 | OPERACIONAL - NOTURNO AJUDANTE DE MOTORISTA ILUMINACAO ﬁ;gég&%&éo
102 | TRIAGEM - EXPEDICAO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ef‘g’gf?;?oé::““ra sentada por ﬁ;gég&il'ro
103 | TRIAGEM - EXPEDICAO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido QPCJEASCSA;&%%O
104 | TRIAGEM - EXPEDICAO AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO ﬁ;gé_@&wo
105 | PATRIMONIAL PORTEIRO Ruido QPCJEASCSA;&%%O
106 | PATRIMONIAL PORTEIRO F;f;’g::e'?o;j::““ra de pe por ﬁ;gg&%&’fo
107 | PATRIMONIAL PORTEIRO ILUMINACAO ﬁggég&imo
108 | PATRIMONIAL AUXILIAR DE LIMPEZA F;fgg:?e'iic’oé::swra de pe por ﬁ;gg&i&’fo
109 | PATRIMONIAL AUXILIAR DE LIMPEZA ILUMINACAO ﬁggégg&:ﬁo
110 | PATRIMONIAL AUXILIAR DE LIMPEZA Ruido ﬁ;gégi%&éo
111 | PATRIMONIAL AUXILIAR DE LIMPEZA fsr;’:::;:eciel)l;nnﬁ’;igrr?sg ﬁ?cJEAsCé&OR:fO
112 | SEGURANCA DO TRABALHO ?:‘Z\(IBI;I\,EE()DE SEGURANCA DO :Eorfggfr;ei(;?o(-j::stura sentada por ﬁ;gégﬁ& Irro
113 | SEGURANCA DO TRABALHO #Eﬁ;’\ﬁﬁg £ SEGURANGA DO ILUMINACAO ﬁ;g@&%’fo
114 | SEGURANCA DO TRABALHO ?gﬁgﬂﬁﬁg E SEGURANCA DO Ruido ﬁEgEAsgé&OR&éo
115 | SEGURANCA DO TRABALHO TBALHO e e PP N ErohRA.
116 | SEGURANCA DO TRABALHO i:igitﬁgR DE SEGURANGA DO Ruido ﬁ;gésgsﬁmo




117

SEGURANCA DO TRABALHO

SUPERVISOR DE SEGURANCA DO

ILUMINACAO

ATUACAO NAO

TRABALHO NECESSARIA.
118 | SEGURANCA DO TRABALHO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ergondmico - Postura sentada por | ATUACAO NAO

’ longos periodos NECESSARIA.
119 | SEGURANCA DO TRABALHO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido ﬁ;gég&%&éo
120 | SEGURANCA DO TRABALHO AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO QPCJEASCSAA%:EO
121 | COMERCIAL AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO ﬁ;gé_g&%&éo
122 | COMERCIAL AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido QPCJEASCSA;&%%O
e e =
124 | EXPEDICAO AUXILIAR DE EXPEDICAO fJi;’S_? ?:;?od:: shura sentada por ﬁggégﬁA??I':Ao
125 | EXPEDICAO AUXILIAR DE EXPEDICAO Ruido ﬁ;ﬁé&i&’fo
126 | EXPEDICAO AUXILIAR DE EXPEDICAO ILUMINACAO ﬁ?CJEASCSAAOR:rO
127 | EXPEDICAO AUXILIAR DE ESCRITORIO ILUMINACAO ﬁ;gg&%mo
128 | EXPEDICAO AUXILIAR DE ESCRITORIO Ruido ﬁ;gég&%:fo
e P i
130 | EXPEDICAO ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Ruido ﬁ;gé@&&éo
131 | EXPEDICAO ASSISTENTE ADMINISTRATIVO ILUMINACAO ﬁ;gégg&&éo
132 | EXPEDICAO ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Ef;gg?:;?od:: stura sentada por ﬁ;ﬁé&%’i’fo
133 | FINANCEIRO ASSISTENTE FINANCEIRO Ruido ATUAGAO NAO

NECESSARIA.




ATUACAO NAO

134 | FINANCEIRO ASSISTENTE FINANCEIRO ILUMINACAO NECESSARIA.
Ergondmico - Postura sentada por ATUACAO NAO
135 | FINANCEIRO ASSISTENTE FINANCEIRO loneos periodos ECESeinia.
APRENDIZ EM SERVICOS - ATUACAO NAO
136 | FINANCEIRO ADMINISTRATIVOS ILUMINACAG NECESSARIA.
APRENDIZ EM SERVICOS , ATUACAO NAO
137 | FINANCEIRO ADMINISTRATIVOS Rutdo NECESSARIA.
138 | FINANCEIRO APRENDIZ EM SERVICOS Ergonom1c9 - Postura sentada por ATUACA,O NAO
ADMINISTRATIVOS longos periodos NECESSARIA.
- ENCARREGADO DE MANUTENCAO , ATUACAO NAO
139 | MANUTENCAO PREDIAL SREDIAL Ruido ECESeinia.
o ENCARREGADO DE MANUTENCAO Ergondmico - Postura de pé por ATUACAO NAO
140 | MANUTENCAO PREDIAL PREDIAL longos periodos NECESSARIA.
- ENCARREGADO DE MANUTENCAO - ATUACAO NAO
141 | MANUTENCAO PREDIAL SREDIAL ILUMINACAO ECESeinia.
142 | MANUTENCAO PREDIAL AUXILIAR DE MANUTENCAO PREDIAL | Crgonomico - Postura de pe por ATUAGAQ NAO
’ longos periodos NECESSARIA.
] - , ATUACAO NAO
143 | MANUTENCAO PREDIAL AUXILIAR DE MANUTENCAO PREDIAL | Ruido ECESehnia
N - - ATUACAO NAO
144 | MANUTENCAO PREDIAL AUXILIAR DE MANUTENCAO PREDIAL | ILUMINACAO NECESSARIA.
145 | MANUTENCAO PREDIAL AUXILIAR DE MANUTENCAO PREDIAL | Trabalho em altura ATUAGAO NAO
> ’ NECESSARIA.
146 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA OPERADOR DE EMPILHADEIRA Ergonomico - Postura sentada por ATUAGAO NAO
longos periodos NECESSARIA.
147 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA OPERADOR DE EMPILHADEIRA ILUMINACAO ATUAGCAO NAO
> NECESSARIA.
, ATUACAO NAO
148 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA Il OPERADOR DE EMPILHADEIRA II Ruido RCESSRIA.
149 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA Il OPERADOR DE EMPILHADEIRA Ii ILUMINACAO ATUACAO NAO
> NECESSARIA.
150 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA Il OPERADOR DE EMPILHADEIRA II Gas Natural (hidrocarbonetos) ATUAGAO NAO

NECESSARIA.




151 | OPERACIONAL - EMPILHADEIRA II

OPERADOR DE EMPILHADEIRA 11

Ergondémico - Postura sentada por
longos periodos

ATUACAO NAO
NECESSARIA.

Gravidade Urgéncia Tendéncia GUT Prazo
1 - Sem Gravidade 1 - Sem Urgéncia 1 - Nao ira piorar 01 | 5 dias
2 - Pouco Grave 2 - Pouco Urgente 2 - Piorara em longo prazo 25 | 4 dias
3 - Grave 3 - Urgente 3 - Piorara em médio prazo | 50 | 3 dias
4 - Muito Grave 4 - Muito Urgente 4 - Piorara em curto prazo 100 | 3 dias
5 - Extremamente Grave | 5 - Intervencao imediata | 5 - Piora Iminente 125 | 1 dias




10 PLANOS DE AGAO PARA A UNIDADE

([}
AGUARDANDO INICIO e
o
.
=
N° 0O qué? Quem? Onde? Por qué? Data Inicial | Até quando? Como? Quanto? a
BRIGADA DE INCENDIO TECNICO DE SEGURANCA Toda a Unidade | ATENDER LEGISLACAO 10/09/2025 10/09/2027 PRESENCIAL NA P5
1
Observacgdo da Meta: Manter profissionais treinados conforme NR.23
[}
AGUARDANDO INICIO 3
o
-
.‘g
N° 0 qué? Quem? Onde? Por qué? Data Inicial | Até quando? Como? Quanto? a
CIPA - Comissgo Interna de Manter profissionais treinados
Prevencao de Acidentes - TECNICO DE SEGURANCA Toda a Unidade P . - 10/09/2025 10/09/2027 PRESENCIAL NA P5
= para atendimento de emergéncia
Implantacao
2 |Observacao da Meta: NR-5
A Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA - tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a
preservacao da vida e a promocao da satde do trabalhador.
Descricdo da Meta: Implantacdo da Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA ou treinamento e designacdo de um responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta da NR-5
[}
AGUARDANDO INICIO =
b
-
=
N° 0 qué? Quem? Onde? Por qué? Data Inicial | Até quando? Como? Quanto? a
3 | DIVULGACAO DO PGR TECNICO DE SEGURANCA Toda a Unidade | DIVULGAR ACCOES DO PGR 10/09/2025 10/09/2027 PRESENCIAL NA -P5
[}
AGUARDANDO INICIO =
b
-
=
N° 0 qué? Quem? Onde? Por qué? Data Inicial | Até quando? Como? Quanto? a
4 POLITICAS - ANTI-ASSEDIO e ANTI- | RECURSOS HUMANOS E SEG.DO Toda a Unidade | Atender legislacao 27/09/2025 27/09/2027 PRESENCIAL 0 -P5

DISCRIMINACAO

TRABALHO




11 ENCERRAMENTO
11.1 RECOMENDAGOES

# O objetivo deste trabalho é promover a colaboracao entre os responsaveis pela organizacao, os trabalhadores
e os profissionais de SST, visando a prevencao, correcao e até mesmo a erradicacao de acidentes de trabalho.

& E extremamente importante que a organizacdo esteja consciente dos cronogramas de implementacéo deste
PGR e suas prioridades, solicitando a sua CIPA, quando aplicavel, que esteja atenta ao cumprimento das
metas estabelecidas.

# A organizacdo deve estar atenta as questdes relacionadas aos equipamentos de seguranca, desde sua
aplicabilidade até o seu manuseio, pois a protecao efetiva de seus funcionarios depende disso.

# Nado é possivel afirmar que o acidente nao ocorrera; no entanto, todos os esforcos devem ser feitos para
evitar que ele aconteca.

# Ao seguir as recomendacodes presentes neste PGR, juntamente com outros programas indicados pelas demais
NRs, a organizacdo estara em conformidade com as normas, visando ao controle de SST de todos os seus
trabalhadores.

# No que diz respeito as responsabilidades relacionadas ao PGR, cabe ao empregador estabelecer, implementar
e garantir o cumprimento do programa. Portanto, € essencial que sejam realizadas as acdes dentro dos prazos
estabelecidos, priorizando a execucao e implementacao dos planos de acao conforme definido no PGR. Caso
seja impossivel executa-los (por razdes técnicas, econdmicas, mudancas nos meios de producdo, entre
outros), é necessario fornecer uma justificativa formalmente com o respectivo motivo para a nao realizacao.

11.2 COMUNICAGCOES DE ACIDENTE DE TRABALHO

Em todas as circunstancias, a empresa sera responsavel por emitir a Comunicacao de Acidentes de Trabalho -
CAT.

Sempre que ocorrerem acidentes de trabalho ou for constatada alguma doenca relacionada ao trabalho, o
empregador devera emitir a Comunicacao de Acidente de Trabalho - CAT em até 01 (um) dia Util apos o incidente.
E importante investigar esses acidentes ou doencas para identificar suas causas e buscar medidas de controle,
neutralizacao ou eliminacao dos riscos envolvidos.

12 DAS INFORMACOES

Este Plano de Gerenciamento de Riscos (PGR) foi desenvolvido apos avaliacdes técnicas dos agentes ambientais
na unidade, levando em consideracao o ambiente de trabalho e as informacdes fornecidas pela organizacdo
VENETO TRANSPORTES LTDA.



13 TERMO DE RESPONSABILIDADE

A organizacao VENETO TRANSPORTES LTDA, por meio de seu representante legal, assume o compromisso de
cumprir as recomendacdes, observacoes e planos de acado estabelecidos neste PGR. Além disso, compromete-se a
atender as legislacdes aplicaveis a Seguranca e Saude no Trabalho (SST), conforme as Portarias vigentes.

Também é necessario cumprir as legislacées municipais, estaduais e federais pertinentes as atividades realizadas.

A CIPA ou um designado deve estar ciente dos assuntos abordados neste PGR e auxiliar na prevencao de acidentes.

Sao Paulo-SP, 4 de agosto de 2025.

RESPONSAVEL LEGAL
VENETO TRANSPORTES LTDA
CNPJ: 57.894.016/0001-02

RESPONSAVEL PELO PGR

SR APARECIDO DE SOUZA

TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO
DRT - SP: 07473.0



